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E D I T O R I A L

Milí čitatelia,

listujete prvým vydaním 
v roku 2025. Veríme, že v 
tomto roku sa spoločne opä-
tovne posunieme jednak v 
kvalite ale aj v kvalite našich 
produktov. Pripravili sme 
niekoľko zaujímavých zmien, 
o ktorých Vás budeme určite 
postupne informovať.
Zatiaľ Vám želáme príjemné 
čítanie a hlavne veľa zdravia 
v roku 2025.

Dovolenkujte s nami, priate-
lia...

ILAVSKÝ Juraj
Founder a CEO

G E N E R Á L N Y  P A R T N E R

Š P E C I Á L N I  P A R T N E R I
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Detailnejšie informácie najdete na
www.thy.com

Letecká spoločnosť Turkish Airlines, križujúca viac krajín 
ako ktorákoľvek iná, ponúka možnosť spoznať 

Istanbul, miesto, kde sa spájajú cesty celého sveta 
a jeho jedinečné zázraky s medzipristátím 

pre cestujúcich s dlhším prestupom

Turkish Airlines pozýva cestujúcich 
objavovať jedinečné krásy Istanbulu 

s doplnkovou službou ubytovania
pri medzipristátí.

Najneskôr 72 hodín pred prvým letom si cestujúci môžu 
urobiť rezerváciu na webovej stránke www.turkishair-

lines.com, pričom uvedú údaje z letenky a priezvisko 
alebo pošlú žiadosť na e-mailovú adresu zodpovedajúcu 

krajine odletu uvedenú na webovej stránke.

Cestujúcim s plánovaným prestupom v Istanbule v dĺžke 
najmenej 20 hodín poskytuje Turkish Airlines 
- 1 noc v 4-hviezdičkovom hoteli pre ekonomickú triedu a 
- 2 noci v 5-hviezdičkovom hoteli pre biznis triedu. 
Cestujúci si môžu pobyt predĺžiť za špeciálne ceny.



MAPA
ČLÁNKOV
HLAVNÝCH

CENTRAL
PARK

RÍM
JE SKLAMANÍM

SKVELÁ DOVOLENKA V KANADE
AKO SPOZNAŤ TO NAJLEPŠIE POČAS 
DVOJTÝŽDŇOVEJ CESTY?



MAPA
ČLÁNKOV
HLAVNÝCH VYMENILA ANGLICKO 

ZA AFRIKU

JORDÁNSKO
ZÁŽITKY Z INÉHO SVETA

MALAJZIJSKÝ BELMOND 
EXPRESS JE SPÄŤ
NA PALUBE LUXUSNÉHO VLAKU 
V ÁZII

PODROBNÝ LYŽIARSKY SPRIEVODCA
RAKÚSKO, ŠVAJČIARSKO, FRANCÚZSKO, TALIANSKO

RÍM
JE SKLAMANÍM



www.satur.sk
Call centrum 0850 555 111

CENA OD

1399 €

Kráľovský

novinka v Ománe
MUSCAT

https://www.satur.sk/dovolenka/oman/muscat?utm_source=Satur&utm_medium=inzercia_12122024&utm_campaign=Travelista
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PREDAJ
PRENÁJOM
SERVIS
ŠKOLENIA spencermedical.sk

Distribútor
AED defibrilátorov

a príslušenstva

https://www.spencermedical.sk
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Zisti, čo sa
deje v tvojom 
meste!

mobilná aplikácia twipo
tvoje mesto v telefóne
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a iné…
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15 rokov 
skúseností

ponuky

do celého sveta
za najlepšie ceny

www.cakaribik.sk

https://www.extravirginoil.sk
https://www.cakaribik.sk/
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PODROBNÝ LYŽIARSKY 
SPRIEVODCA

4 ŠTÁTY
STREDISKÁ
SPRIEVODCOVIA
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RAKÚSKO
ST ANTON AM ARLBERG

St Anton je neustále hodnotený ako jedno z 
piatich najlepších stredísk v Alpách, a to z dob-
rého dôvodu: nachádza sa v rakúskom regióne 
Arlberg v západnej časti Tirolska a je najväčšou 
prepojenou lyžiarskou oblasťou v Rakúsku s 
rýchlymi lanovkami na susedný Lech.
Je tiež jednou z najzasneženejších oblastí v 
Európe a môže sa pochváliť 305 km rozmani-
tých zjazdoviek, 200 km trás mimo zjazdoviek 
a množstvom náročných terénov. Okrem toho 
má veľmi efektívny systém lanoviek a atraktívne 
mesto plné štýlových hotelov, chát a reštaurácií.

Najlepšie mies-
ta na pobyt, jedlo, 
pitie a lyžovanie v 
rakúskej lyžiarskej 
metropole St Anton

RÝCHLE FAKTY - ST ANTON AM ARLBERG, RAKÚSKO

Nadmorská výška strediska 1305 m n.m.

Lyžiarska oblasť
305 km zjazdoviek,  
200 km mimo zjazdoviek  
(prepojená lyžiarska oblasť Arlberg)

Prevýšenie svahu 1 304 - 2 811 m

Počet vlekov 85

Cena skipasu (dospelá osoba) od 78 € / 1 deň, od 423 € / 6 dní

Najbližšie letisko Innsbruck (95 km) - 65 minút; 
Friedrichshafen (130 km), 90 minút

Najbližšia stanica St Anton, v stredisku
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STREDISKO ZVNÚTRA

St Anton am Arlberg sa nachádza v okruhu 
dvoch hodín jazdy od troch medzinárod-
ných letísk a v jeho centre sa nachádza že-
lezničná stanica, ktorá je ľahko dostupná a 
po príchode je dostatočne malá na to, aby 
ste sa po nej mohli pohybovať pešo alebo 
bezplatnými verejnými autobusmi. Okrem 
toho má toto stredisko v sebe veľké dedič-
stvo - je rodiskom otca moderného lyžova-
nia Hannesa Schneidera.
Je tiež duchovným domovom après, a 
to vďaka neslávne známym barom Moo-
serwirt a Krazy Kanguruh nachádzajúcim 
sa na svahoch nad strediskom, kde sa ko-
najú jedny z najlepších párty v Alpách.

Napriek tomu, že sa mestečko St Anton v 
priebehu rokov rozrástlo, zostáva v srdci 
mimoriadne atraktívnou, autentickou ti-
rolskou horskou dedinkou. Centrum pretí-
na pešia ulica Dorfstrasse, pozdĺž ktorej sú 
rozmiestnené hotely, reštaurácie, obchody 
a bary, z ktorých viaceré stále sídlia v sto-
ročných drevených a kamenných domoch. 
Na Dorfstrasse, ktorá je sama o sebe obko-
lesená horami strmo sa týčiacimi nad Svä-
tým Antonom na oboch stranách úzkeho 
údolia, sa dodnes pýši mestským kostolom 
s cibuľovitou kupolou, ktorý pochádza zo 
17. storočia.
St Anton am Arlberg je skvelým miestom 
pre gurmánov s poriadne nabitými peňa-
ženkami. Jeho horské reštaurácie sa môžu 
pochváliť úžasnými terasami, z ktorých sa 

počas slnečných dní môžete pokochať vý-
hľadom, najmä na Rendl. V stredisku sa 
nachádza široká ponuka jedál od thajskej 
kuchyne až po rakúske tapas.

Svätý Anton sa hodí skôr pre skúsenejších lyžia-
rov a snowboardistov ako pre začiatočníkov alebo 
mierne pokročilých.
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Začiatočníci ★★

Stredne pokročilí ★★★★

Experti ★★★★★

Veľkosť ★★★★

Snehová stabilita ★★★★

Mimo zjazdoviek/prašan ★★★★★

Pôvab strediska ★★★★★

Terénne parky ★

Rodiny ★★★

Rozpočet ★★

Luxus ★★★★★

Après ★★★★★

Aktivity mimo zjazdovky ★★★★

Obchody ★★★

Jedlo ★★★★

Scenéria ★★★★★

V stredisku sú moderné a rýchle vleky, ktoré vám pomôžu spoznať celú ly-
žiarsku oblasť. 

NAŠE HODNOTENIE | MAX. 5★
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NA SVAHOCH

Svätý Anton si plne zaslúži svoj kultový sta-
tus medzi pokročilými svetovými lyžiarmi a 
snowboardistami vďaka stálym snehovým 
podmienkam, rozsiahlej a rozmanitej ly-
žiarskej oblasti Arlberg (305 km zjazdoviek 
a 200 km trás mimo zjazdoviek) a mo-
dernej sieti vlekov, ktorú má Svätý Anton 
spoločnú so susednými strediskami Lech/
Zürs a Warth/Schröcken.
Toto je nepochybne stredisko, ktoré upred-
nostňuje pokročilých lyžiarov a expertov 
- zjazdovky, ktoré sú tu klasifikované ako 
modré, by v iných strediskách boli spra-
vidla červené a ľudia sa k trasám mimo 
zjazdoviek, ktoré sú uvedené na mape 
zjazdoviek, správajú ako k bežným zjaz-
dovkám. Stredisko rozdeľuje tieto označe-
né, ale neupravované zjazdovky na „nor-
málne“ a „extrémne“ trasy, pričom tie prvé 
sú menej náročné ako tie druhé. Avšak aj 
k „normálnym“ trasám by mali všetci, vrá-
tane skúsených lyžiarov, pristupovať opa-
trne. „Extrémne“ trasy je najlepšie zdolávať 
s horským vodcom. V skutočnosti je pri 
takom množstve terénu, ktorý sa dá pre-
skúmať, a toľkých ľuďoch, ktorí na ňom 
súperia o čerstvé stopy, najatie sprievodcu 
najlepším spôsobom, ako maximálne vyu-
žiť potenciál Svätého Antona.
Väčšina územia Svätého Antona sa nachá-
dza na severnej strane údolia, na tej istej 
strane ako samotné mesto. Hory Gampen a 
Kapall, ktoré sa týčia priamo nad mestami 
St Anton a Nasserein, ponúkajú na svojom 

Arlberg má jeden z najlepších terénov pre profe-
sionálov v Európe
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úpätí pomerne mierne svahy pre začiatoč-
níkov a smerom nahor sú čoraz náročnej-
šie. Malý, ale zábavný sektor Rendl sa na-
chádza na južnej strane.

Prvotriedna lanovka Galzig je prvou lanov-
kou na svete, ktorá je vybavená systémom 
ruského kolesa a umožňuje nastupovanie 
na úrovni terénu - návštevníkov vyvezie na 

západ cez údolie Moos na vrch Galzig, kde 
sa lyžiarsky areál začína skutočne otvárať. 
Stredisko St Christoph sa nachádza v údo-
lí južne od Galzigu, zatiaľ čo na východe sa 
týčia impozantné vrcholy Valluga a Schin-
dler.
Veľká lanovka Valluga I vyvezie ľudí na vr-
chol Vallugy, zatiaľ čo odvážlivci môžu po-
kračovať malou lanovkou Valluga II až na 
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samotný vrchol, do 
výšky 2 811 m. Po-
kračujte na seve-
rozápad po vrchole 
Galzigu a v ďalšom 
údolí na juhu leží 
mestečko Stuben, 
odkiaľ sa môžete 
dostať na relatívne 
pokojné svahy na 
Albonagrate. Ďalej 
na severe ležia stre-
diská Zürs a Lech.
Pre začiatoční-
kov je vhodnejším 
miestom mierny 
Nasserein, zatiaľ čo 
Rendl, ktorý je re-
latívne pokojný, je 
ideálny pre stredne 
pokročilých, ktorí 
sa chcú zdokona-
liť. Rýchle červené 
zjazdy z Albonagra-
tu do St Christoph 
sú skvelé na zdoko-
naľovanie carvingu, 
zatiaľ čo zjazd zhora 
nadol z Vallugy do 
St Antona preverí aj 
tie najsilnejšie nohy. 
Lyžiari a snowboar-
disti si môžu zme-
rať čas na zjazdovke 
svetového pohára 
Kapall a fanúšikovia 
mogulingu môžu 

potrestať svoje ko-
lená na mogulových 
poliach Mattun a 
Schindler Kar.
Štyri výkonné la-
novky spájajú stra-
nu masívu St Anton 
so stranou Lech. 
Hlavnou lanovkou 
je 10-miestna ka-
bínková lanovka 
Flexenbahn, ktorá 
je medzistanicou 

medzi strediskami 
Zürs a Alpe Rauz 
v Stubene. Tieto 
strediská spája po-
čas šesťminúto-
vej jazdy. Lanovka 
Trittkopfbahn I na 
strane Zürsu vedie 
k medzistanici, od-
kiaľ pokračuje la-
novka Trittkopfbahn 
II na vrchol sektora 
Trittkopf v Zürse. 

Alternatívou je po-
kračovanie lanovky 
Flexenbahn s lanov-
kou Albonabahn II, 
ktorá pokračuje ďa-
lej a nahor až na vr-
chol sektoru Albona 
v Stubene.
Do terénneho parku 
Stanton na Rendle 
sa dostanete dvoma 
lanovkami a výhľad 
naň je z baru Ren-

Mogulové polia Mattun a Schindler Kar
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dl Beach Bar, čo zaručuje 
veľa obdivných pokrikov za 
úspešné triky (a veľa úškrn-
kov za tie neúspešné). Roz-
siahly park obsahuje tri sek-
cie, takže si ho môžu užiť 
freestyleri všetkých úrovní. 
Proline má veľké kickery, 
pipes a množstvo nároč-
ných railov a boxov. Stred-
ný kickerline sa nachádza 
v strede parku a obsahuje 
skoky s dĺžkou od 7 do 11 
metrov a Jibline zahŕňa ši-
rokú škálu railov a boxov 
vhodných pre neistejších 
freestylerov. Park sa denne 
tvaruje a podľa snehových 
podmienok v ňom nájdete 
aj prírodné rúry, rohy, spiny 
a kickery rozmiestnené po 
celom parku.

KOMU ODPORÚČAME 
TENTO REZORT?

Svätý Anton sa hodí skôr 
pre skúsenejších lyžiarov 
a snowboardistov ako pre 
začiatočníkov alebo mier-
ne pokročilých. Expertov 
potešia náročné zjazdovky 
a rozsiahle terény mimo 
zjazdoviek. Na úpätí hlav-
ného lyžiarskeho areálu sa 
nachádzajú zjazdovky pre 
škôlkarov, ale musíte sa 

rýchlo zlepšiť, aby ste mohli 
napredovať na mierne 
modré zjazdovky ďalej na 
kopci. Napriek tomu sa tu 
malým deťom všeobecne 
darí - v Nassereine je vyni-
kajúca detská lyžiarska ško-
la a mládežnícke centrum, 
množstvo nelyžiarskych 
aktivít a množstvo hotelov, 
chát a reštaurácií vhodných 
pre rodiny. Stredisko je ľah-
ko dostupné vlakom so sta-
nicou v jeho centre, kam 
húfne prichádzajú partie z 
Innsbrucku, aby využili sve-
toznáme après v stredisku.

KDE SA UBYTOVAŤ?

St Anton am Arlberg je 
atraktívne mesto plné štý-
lových hotelov a chát, vrá-
tane množstva ubytovacích 
zariadení pre rodiny s deťmi 
a rodinných ubytovacích 
zariadení, ale aj cenovo vý-
hodnejších možností. Pre-
vláda tu príklon k luxusnej 
ponuke a čoraz viac hotelov 
je vybavených modernými 
kúpeľnými službami. Hote-
lové ubytovanie sa nachá-
dza najmä v centre obce, v 
pešej vzdialenosti od hlav-
ných nástupných staníc 
lanoviek. A tiež v starej de-

dinke St Christoph, odkiaľ 
premáva sedačková lanov-
ka do Galzigu. Chaty bývajú 
rozmiestnené trochu ďalej a 
sú sústredené najmä v Na-
ssereine, kde sú niektoré so 
službou ski-in/ski-out.

KEDY TAM ÍSŤ?

Od 4. decembra 2024 do 22. 
apríla 2025

Svätý Anton je jedným 
z najzasneženejších ra-
kúskych stredísk (historicky 
najvyššie sneženie pripadá 
na druhý januárový týždeň) 
s jedným z najlepších sne-
hových rekordov v Alpách. 
Sezóna trvá od začiatku de-
cembra do konca apríla, v 
zhode s ostatnými stredis-
kami Ski Arlberg. V stredis-
ku sa 11. a 12. januára konajú 
preteky Svetového pohára 
v lyžovaní žien a na záver 
sezóny sa v regióne Arlberg 
koná hudobný festival Tan-
zcafé Arlberg plus každo-
ročné náročné preteky Bie-
ly dych (Der weisse Rausch) 
v polovici apríla.

- red-
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Chamonix je na špičke alpského dobrodružstva 
už od roku 1760, keď ženevský vedec ponúkol 
cenu za prvý výstup na slávnu miestnu horu 
Mont Blanc (4 807 m), najvyššiu v Alpách. Stre-
disko zaznamenalo svoj prvý rast vo viktorián-
skej ére, v roku 1924 hostilo prvé zimné olym-
pijské hry a v súčasnosti sa opäť objavilo na vlne 
freeridu ako hlavné mesto all-mountain lyžova-
nia a snowboardingu, najmä pre expertov.
Stále je jedným z najobľúbenejších lyžiarskych 
stredísk vo Francúzsku a návštevníkov láka na 
slávnu horu, históriu mesta a štyri rozmanité 
lyžiarske oblasti. Krátka vzdialenosť od Ženevy 
je dôvodom na stály prílev návštevníkov počas 
celého roka.

Najlepšie miesta na 
pobyt, jedlo, pitie a 
lyžovanie vo Fran-
cúzsku, ktoré je v 
zime dlhodobo ob-
ľúbené

RÝCHLE FAKTY - CHAMONIX, FRANCÚZSKO

Nadmorská výška strediska 1035 m n.m.

Lyžiarska oblasť 155 km 

Prevýšenie svahu 1 035 - 3 840 m

Počet vlekov 67

Cena skipasu (dospelá osoba) Chamonix Le Pass - od 50€/1 deň, od 215€/6 dní
Mont Blanc Unlimited - od 171€/2 dni, od 432€/6 dní

Najbližšie letisko Ženeva (82 km) - 1 hodina

Najbližšia stanica Chamonix alebo Argentière, v stredisku

FRANCÚZSKO
CHAMONIX

25TRAVELISTA.SK - VÁŠ SPRIEVODCA PO CELOM SVETE

https://travelista.sk 


STREDISKO ZVNÚTRA

Vďaka stredisku s nadmorskou výškou 1 
035 m a najvyššiemu vleku vo výške 3 842 
m je ponuka lyžovania v Chamonix výni-
močná a všestranná - dlhé zjazdovky pod 
hranicou kosodreviny ponúkajú výborný 
pohyb aj za zlého počasia a veľké ľadovco-
vé zjazdovky vo vysokej nadmorskej výške 
sú často najlepšie v apríli. Je to prostredie 
postavené v heroickom štýle, takže ostat-
né strediská sa v porovnaní s ním zdajú byť 
nevýrazné.
Samotné stredisko Chamonix je rušné 
mesto s približne 9 000 stálymi obyvateľ-
mi na úpätí Mont Blancu, tesne pod fran-
cúzskym vstupom do cestného tunela 
Mont Blanc. Aj keď ho nemožno označiť 
za pokojné alpské miesto - neustály prúd 
ťažkých nákladných áut, ktoré sa presúva-
jú cez zákruty, nijako neprospieva horskej 
atmosfére ani kvalite ovzdušia - prostredie 
Chamonix pod skalami a padajúcimi ľadov-
cami masívu Mont Blanc je úžasné.
Staré budovy v meste si zachovali svoj 
pokojný viktoriánsky vzhľad a výstrednej-
ší vzhľad z obdobia Belle Epoque a keďže 
centrum je bez dopravy, ponúka príjemné 
prechádzky s kaviarňami s výhľadom na 
rieku Arve a množstvom zaujímavých ob-
chodov - galérií, kníhkupectiev a špeciali-
zovaných predajní potravín, ako aj suvení-
rov a najnovšieho technického oblečenia a 
vybavenia pre snežné športy.
Keďže štyri samostatné lyžiarske oblas-
ti sú rozmiestnené pozdĺž údolia, pobyt v 
Chamonix si vyžaduje plánovanie a trochu 

trpezlivosti pri jazde autobusom a čakaní 
v radoch (hoci výstavba lanoviek v stre-
diskách Flégère a Balme pomohla vyriešiť 
tieto problémy), ale dlhé zjazdy sú dosta-
točnou odmenou a všetka verejná dopra-
va v údolí Chamonix (autobusy, vlaky a 
elektrické mestské autobusy) je bezplat-
ná. Vďaka tomu, že sa nachádza do hodiny 
cesty od ženevského letiska, je vhodným 
víkendovým cieľom.
Menšie dedinky v Chamonix, ako napríklad 
Les Houches, Argentière a Vallorcine, po-
núkajú prístup k rovnako kvalitným zjaz-
dovkám, ale pokojnejšie miesto na pobyt. 

Chamonix je obľúbenou horskou destináciou po-
čas celého roka
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Program Mont Blanc Unlimited Pass po-
krýva viac zjazdoviek ako druhý variant Le 
Pass, vrátane stredísk ako Courmayeur cez 
tunel Mont Blanc v Taliansku, a vo Švajčiar-
sku poskytuje 50-percentnú zľavu na ski-
pas Verbier a jeden deň voľného vstupu do 
Crans Montana.

Začiatočníci ★★

Stredne pokročilí ★★★

Experti ★★★

Veľkosť ★★★

Snehová stabilita ★★★

Mimo zjazdoviek/prašan ★★★★★

Pôvab strediska ★★★★

Terénne parky ★★★★★

Rodiny ★★★

Rozpočet ★★

Luxus ★★★

Après ★★★★★

Aktivity mimo zjazdovky ★★★

Obchody ★★★

Jedlo ★★★

Scenéria ★★★★★

Centrum Chamonix je rušné miesto plné barov, reštaurácií a obchodov.

NAŠE HODNOTENIE | MAX. 5★
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NA SVAHOCH

Chamonix poskytuje prístup nielen do jed-
nej špičkovej lyžiarskej oblasti, ale mini-
málne do troch. Ak sa rozhodnete pre per-
manentku Mont Blanc Unlimited namiesto 
limitovanej Le Pass, vzťahuje sa aj na štvrtú 
hlavnú oblasť strediska, Les Houches, a na 
lanovku Aiguille du Midi z centra mesta na 
hrebeň Mont Blancu. Okrem toho sa vzťa-
huje aj na Megève a Saint-Gervais vo Fran-
cúzsku a Courmayeur v Taliansku, pričom 
cena za Verbier vo Švajčiarsku je znížená o 
50 % a od roku 2022/23 je jeden deň vstu-
pu na Crans Montana zdarma.
Oba skipasy pokrývajú aj pol tucta men-
ších, nenáročných stredísk v údolí Chamo-
nix. Le Pass je najvhodnejší pre začiatoční-
kov, pokiaľ sa nezdržiavajú v Les Houches. 
Jeho malá miestna lyžiarska oblasť má 
svoj vlastný skipas a zároveň je súčasťou 
Unlimited pass. Le Pass je možné kedykoľ-
vek zmeniť na Unlimited pass doplatením 
rozdielu.
Za oživenie Chamonix vďačíme otvoreniu 
sektoru Argentière/Les Grands Montets v 
roku 1963. Vrchol lyžiarskej oblasti Grands 
Montets je obrovským freeridovým areá-
lom, z veľkej časti ľadovcovým, prerušo-
vaným dvoma dlhými čiernymi zjazdovka-
mi s prevýšením 1 300 m späť do strednej 
stanice Lognan a 2 000 m prevýšenia pri 
úplnom zjazde do údolia. Po požiari v roku 
2018 je však horná lanovka na Grands 
Montets zatvorená. Tí, ktorí sa chcú dostať 
mimo zjazdoviek na ľadovci Argentière, sa 

Slávna zjazdovka Vallée Blanche prináša jedny z 
najkrajších scenérií, aké pohorie Mont Blanc do-
káže ponúknuť.

28 TRAVELISTA.SK - VÁŠ SPRIEVODCA PO CELOM SVETE

https://travelista.sk 


môžu do tejto oblasti dostať po vlastných z 
hornej stanice lanovky Bochard (vo výške 
2 800 m). Výstup s prevýšením 250 m trvá 
približne jednu hodinu s použitím skialpo-
vých lyží.
Bochard a druhá lanovka Grands Montets 
nad Lognanom, sedačka Herse, ponúkajú 
skvelý terén vrátane niekoľkých uprave-
ných zjazdoviek pre stredne pokročilých a 

v Lognane je vyhradená oblasť pre začia-
točníkov, ale nie je to hora na ľahkú turisti-
ku. Červená zjazdovka z Lognanu do údolia, 
Pierre à Ric, je vynikajúca ráno, keď sa na 
nej takmer nikto nevozí, menej príjemná je 
od popoludnia, keď je preplnená.
Úsek Brévent-Flégère na slnečnej strane 
údolia Chamonix, do ktorého sa dostanete 
lanovkou z Chamonix do Bréventu alebo 
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z Les Praz do Flé-
gère, je hrou dvoch 
polovíc. Každá polo-
vica má širokú časť 
stredne náročných 
zjazdoviek nad str-
mým lesom s jed-
nou čiernou zjaz-
dovkou do údolia, 
ktorá je vyznačená 
na mape, ale zried-
kavo otvorená.
Dvojsmerná spojo-
vacia lanovka Lia-
ison spája sektory 
Brévent a Flégère 
a predstavuje nád-
herný otvorený 
priestor na slnečnú 
turistiku s klasickým 
výhľadom na Mont 
Blanc.
Dvojpodlažná la-
novka z mesta Cha-
monix na Plan de 
l‘Aiguille (2 170 m) 
a Aiguille du Midi 
(3 842 m) je sama 
o sebe technickým 
zázrakom a vyhliad-
kovou dominantou. 
Známa zjazdovka 
Vallée Blanche (ne-
označená, neudržia-
vaná a nestrážená 
trasa mimo zjazdo-
viek) vedie odtiaľto 

späť dole cez ľadov-
ce do Chamonix a 
poskytuje jedny z 
najúžasnejších sce-
nérií, ktoré pohorie 
Mont Blanc ponúka.
Začína sa expono-
vaným hrebeňom 
a končí sa dlhším 
strmým schodis-
kom k železnici 
Montenvers späť do 
Chamonix - v roku 

2023 však namiesto 
schodiska otvorili 
novú lanovku. V prí-
pade mimoriadne 
dobrých snehových 
podmienok je mož-
né pokračovať dole 
cez les k sedačkovej 
lanovke Planards. 
Samotná zjazdovka 
je dlhá vyhliadková 
cesta s niekoľký-
mi úzkymi úsekmi 

medzi zívajúcimi 
trhlinami - pomer-
ne jednoduchá, ale 
nebezpečná. V údolí 
Vallée Blanche sú 
aj náročnejšie tra-
sy, ale aj na hlavnú, 
tzv. turistickú trasu 
sa odporúča ísť so 
sprievodcom.
Balme-Vallorcine je 
oblasť v tvare pís-
mena M s miernymi 

Napriek povesti strediska mimo zjazdoviek má Chamonix štyri rozmanité 
lyžiarske oblasti s rozsiahlymi zjazdovkami. 
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otvorenými svahmi a spo-
ľahlivým snehom na hrote 
údolia, ktorá je ideálna na 
budovanie sebadôvery a 
začiatočnícku jazdu mimo 
zjazdoviek. Do Balme sa do-
stanete lanovkou z Le Tour, 
medzi Chamonix a Argen-
tière, s jednoduchým pre-
pojením na atraktívne lesné 
zjazdovky a členitejší terén 
nad dedinou Vallorcine. 
Nová lanovka Balme Do-
ppelmayr bola otvorená v 
rokoch 2022/23 a viac ako 
zdvojnásobila svoju kapaci-
tu tým, že prepraví až 2200 
cestujúcich za hodinu.
V Les Houches sa nachá-
dzajú dlhé lesné zjazdovky, 
ktoré sa častejšie spájajú s 
Rakúskom, vrátane La Ver-
te - trate Svetového pohára 
v zjazde v Chamonix. Hoci 
je klasifikovaná ako čierna, 
nie je obzvlášť náročná, ak 
sa nejazdí rýchlosťou pre-
tekárskeho zjazdu. Je tu aj 
modrá zjazdovka Aillouds, 
ktorá vedie zhora nadol, ale 
terén je v podstate stredne 
náročný, s dobrými mož-
nosťami pohodovej zastáv-
ky na obed. Stromy lemu-
júce zjazdovku pomáhajú aj 
pri viditeľnosti počas zasne-
žených dní.

KOMU ODPORÚČAME 
TENTO REZORT?

Lyžiarski inštruktori a hor-
skí vodcovia sa sem chodia 
kvalifikovať a každý odda-
ný lyžiar a snowboardista 
má tento vrchol na svo-
jom zozname výziev. Sú tu 
však aj detské zjazdovky a 
príjemné rýchle zjazdovky, 
ako aj všetky drsné veci a 
úžasne malebná 20-kilo-
metrová zjazdovka Vallée 
Blanche mimo zjazdoviek, 
ktorú zvládnu sebavedomí 
stredne pokročilí aj experti. 
Stredisko je obľúbené aj pre 
tých, ktorí hľadajú víkendo-
vý pobyt v horách, a to vďa-
ka blízkosti letiska v Ženeve.

KDE SA UBYTOVAŤ?

V rušnom centre letovis-
ka, ktoré je plné života a 
bez ruchu, nie je núdza o 
hotelové ubytovanie pre 
všetky cenové kategórie, 
od päťhviezdičkových mož-
ností, ako je napríklad dlho-
ročný hotel Hameau Albert 
1er, až po jednoduché pen-
zióny. Práve tu sa nachádza 
väčšina reštaurácií a barov 
- a La Folie Douce, ktorá tu 
v decembri 2018 otvorila 

svoj prvý hotel s 250 izba-
mi v bývalom hoteli Savoy 
Palace. Lyžiarske oblasti 
sú však roztrúsené, tak-
že milovníci prašanu môžu 
uprednostniť pobyt v po-
kojnejšom Argentière, aby 
sa ľahko dostali napríklad 
do Grands Montets, zatiaľ 
čo pobyt v mimomestskom 
Les Houches najlepšie vy-
hovuje stredne pokročilým. 
K dispozícii sú aj možnosti 
vlastného stravovania.

KEDY TAM ÍSŤ?

Od 22. novembra 2024 do 4. 
mája 2025

Všetky oblasti strediska sú 
zvyčajne otvorené od polo-
vice decembra a zatvárajú 
sa v polovici apríla, pričom 
vysoko položená oblasť 
Grands Montets so sever-
nou orientáciou je otvorená 
maximálne týždeň alebo 
dva. Počas zimnej sezóny sa 
tu konajú podujatia, počnúc 
každoročným vianočným 
trhom, a koncom marca sa 
koná hudobný festival Cha-
monix Unlimited.

- red-
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Najznámejšie švajčiarske letovisko v sebe spája 
všetky alpské klišé, od výhľadu na najfotogenic-
kejšiu horu sveta Matterhorn až po úzke uličky 
lemované čudesnými ošarpanými chatami.

Zermatt má 200 km vlastných zjazdoviek a je 
tiež prepojený lanovkami a zjazdovkami s ta-
lianskou Cerviniou, ktorá ponúka ďalších 160 km 
zjazdoviek. Pre rodiny, stredne pokročilých, ex-
pertov a lyžiarskych turistov sa radí k najlepším 
strediskám na svete.

Najlepšie miesta na 
pobyt, jedlo, pitie a 
lyžovanie v najzná-
mejšom švajčiar-
skom stredisku.

RÝCHLE FAKTY - ZERMATT, ŠVAJČIARSKO

Nadmorská výška strediska 1620 m n.m.

Lyžiarska oblasť 338 km zjazdoviek,  
38 km lyžiarskych tratí (vrátane Cervinie)

Prevýšenie svahu 1620 - 3899 m

Počet vlekov 51

Cena skipasu Zermatt Ski Pass 88 € / 1 deň, 477 € / 6 dní

Najbližšie letisko
Ženeva (230 km), 2 hodiny 40 minút
Zürich (254 km), 3 hodiny 35 minút
Bazilej (227 km), 3 hodiny 25 minút

Najbližšia stanica

Zermatt -
- spojenie so Ženevou (3 hodiny 35 minút)
- spojenie s Zürichom (3 hodiny 15 minút)
- spojenie s Bazilejom (3 hodiny 15 minút)

ŠVAJČIARSKO
ZERMATT
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STREDISKO ZVNÚTRA

Mesto Zermatt, ktoré je obklopené 38 vr-
cholmi s nadmorskou výškou nad 4000 m, 
je plné života počas celého roka. Jeho 5 
500 obyvateľov dopĺňa stály prúd návštev-
níkov z celého sveta, ktorí sem celoročne 
prichádzajú liezť, chodiť na túry, bicyklovať 
a lyžovať na okolité hory alebo jednoducho 
obdivovať scenériu.
Prechádzky po meste bez áut sú príjemné, 
hoci si treba dávať pozor na bicykle, elek-
trické autobusy a taxíky. V centre Zermattu 
vládne rušný a prekvitajúci ruch, v ktorom 
sa potulujú páry v kožušinových kabátoch, 
japonské a čínske turistické skupiny a cieľa-
vedomí horolezci. Obzvlášť pekná je oblasť 
Hinterdorf s úzkymi uličkami za hotelom 
Monte Rosa na hlavnej ulici, ktoré lemuje 
spleť zašlých, ošarpaných chát, z ktorých 
niektoré pochádzajú ešte zo 16. storočia.
V lyžiarskom stredisku je často dobrá prí-
rodná snehová vrstva už od začiatku de-
cembra, ale hlavná lyžiarska sezóna sa 
začína približne od konca novembra do 
konca apríla. Keďže zjazdovky sú na zer-
mattskom ľadovci otvorené celoročne a 
vďaka umelému zasnežovaniu, neexistuje 
žiadne oficiálne „otvorenie“. Stredisko hos-
tilo prvé cezhraničné preteky Svetového 
pohára v novembri 2023.
Zermatt získava na svojej kráse od febru-
ára, keď je slnko vyššie, otvárajú sa nároč-
né svahy Stockhornu a terasy reštaurácií 
lákajú. Heliskiing alebo skialpinizmus je 
dobré vyskúšať v marci a apríli, keď sú trh-
liny na ľadovcoch dobre zaplnené. Jar pri-

náša aj Zermatt Unplugged, hudobný fes-
tival v stredisku, ktorý sa koná každoročne 
v apríli. Zermatt má zasnežené zjazdovky, 
niekoľko vysokohorských vrcholových 
staníc („Matterhorn“ vo výške 3 883 m je 
najvyššie položenou stanicou lanovky v 
Európe), 360 km zjazdoviek orientovaných 
na všetky svetové strany (vrátane prepo-
jených stredísk Cervinia a Valtournenche v 
Taliansku), plynulý systém lanoviek, ktorý 
sa každoročne zlepšuje, rozsiahle terény 
mimo lyžiarskych tratí, vynikajúce horské 
reštaurácie a rušné, kozmopolitné mesto.
Lanovka s 25 kabínkami, ktorá spája Troc-

V Zermatte sa bude páčiť špičkovým lyžiarom 
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kener Steg s vrcholom Klein Matterhorn, je 
jednou z najvyšších svojho druhu na svete, 
zo základnej stanice (2 923 m) do hornej 
stanice (3 821 m) sa vyvezie za deväť mi-
nút a čakanie na ňu je veľmi krátke - každá 
kabínka má 28 miest a ponúka panorama-
tický výhľad.
V júli 2023 bola otvorená nová horská pre-
chodová trasa Matterhorn Crossing medzi 
vrcholmi Klein Matterhorn vo švajčiarskom 
Zermatte a Testa Grigia v talianskej Cervinii 
za približne 45 miliónov švajčiarskych fran-
kov. Desaťkabínková lanová dráha prekoná 
1,6 km dlhú trasu za hodinu a umožní pe-
ším prekročiť alpskú hranicu (predtým to 
bolo možné len na lyžiach alebo snowbo-
arde do Testa Grigla).

Začiatočníci ★★★

Stredne pokročilí ★★★★★

Experti ★★★★★

Veľkosť ★★★★★

Snehová stabilita ★★★★★

Mimo zjazdoviek/prašan ★★★★★

Pôvab strediska ★★★★★

Terénne parky ★★★★

Rodiny ★★★★★

Rozpočet ★★

Luxus ★★★★★

Après ★★★★

Aktivity mimo zjazdovky ★★★★

Obchody ★★★★★

Jedlo ★★★★★

Scenéria ★★★★★

Snowbordisti ★★★★★

Zermatt leží v tieni ikonickej hory Matterhorn

NAŠE HODNOTENIE | MAX. 5★
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NA SVAHOCH

Zermatt ponúka všetko - od príjemnej 
červenej a zvlnenej modrej až po rozľahlé 
úseky mimo zjazdoviek. Stredisko má 200 
km zjazdoviek v troch prepojených sekto-
roch - Sunnegga-Blauherd-Rothorn, Gor-
nergrat-Stockhorn a Matterhorn Glacier 
Paradise-Trockener Steg-Schwarzsee - s 
najvyššími stanicami vo výške 3 103 m, 3 
286 m a 3 883 m.
Lyžiarska oblasť Zermattu s dĺžkou 200 km 
je prepojená s talianskou Cerviniou a na ta-
liansku stranu sa dá ľahko dostať, hoci ces-
ta trvá dlhšie. Hoci je dôležité nezmeškať 
posledný vlek naspäť - návrat je po ceste 
veľmi dlhý - vyhraďte si celý deň na to, aby 
ste čo najlepšie využili 160 km zjazdoviek v 
Cervinii. Je tiež vhodné mať so sebou ne-
jaké eurá, pretože platba vo švajčiarskych 
frankoch vám neumožní platiť lacnejšie 
ceny na talianskej strane. Všetky sektory v 
Zermatte sú dobre prepojené a do Talian-
ska vedú dve trasy, hrebeň v Testa Grigia a 
Theodulpass.
To všetko sa však zmenilo v júli 2023 otvo-
rením nového alpského priechodu Mat-
terhorn medzi vrcholmi Klein Matterhorn 
vo švajčiarskom Zermatte a Testa Grigia v 
talianskej Cervinii za približne 45 miliónov 
švajčiarskych frankov. Desaťkabínková la-
nová dráha prekoná 1,6 km dlhú trasu za 
hodinu.
Svahy v Zermatte nie sú na prvý pohľad 
ideálne pre začiatočníkov a malé deti, pre-
tože detské zjazdovky sú roztrúsené po 

Arlberg má jeden z najlepších terénov pre profe-
sionálov v Európe
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rôznych častiach svahu. V stredisku Sun-
negga sa však nachádza lyžiarsky park pre 
začiatočníkov a pozitívom je, že zjazdovky 
sú dostatočne vysoko na to, aby ponúkali 
spoľahlivý sneh a skvelý výhľad; sú dobre 
oddelené od hlavných zjazdoviek a v blíz-
kosti reštaurácií, kde sa môžete stretnúť s 
priateľmi alebo rodinou; v lyžiarskom par-
ku sú pohyblivé chodníky, tunely a množ-

stvo zábavných prekážok; a zjazdovky na 
ľadovci sú dobrým miestom na najazdenie 
takmer rovinatých (hoci niekedy chlad-
ných) kilometrov. A čo je najlepšie, deti do 
10 rokov neplatia za skipas.
Pre stredne pokročilých je tu množstvo dl-
hých, malebných a príjemných zjazdoviek, 
ako aj množstvo výziev a ľahko prístupných 
oblastí mimo zjazdoviek. Dve tretiny zjaz-
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doviek sú červené, 
niektoré, ako naprí-
klad červená z vr-
cholu Hohtälli v sek-
tore Gornergrat, sú 
dostatočne náročné 
na to, aby sa dali 
označiť ako „tmavo-
červené“. Celá Cer-
vinia je rajom pre 
stredne pokročilých, 
so širokými a zvy-
čajne opustenými 

zjazdovkami, vráta-
ne dlhej zjazdovky 
do dediny Valtour-
nenche, na ktorej sa 
po čerstvom snehu 
cítite ako pretekár v 
zjazde.
Hlavným lákad-
lom pre skúsených 
lyžiarov sú trasy 
mimo zjazdoviek a 
žlté trasy (zjazdov-
ky, ktoré sú lavínovo 

kontrolované, ale 
nie sú kontrolované 
lyžiarskou hliadkou). 
Zvyčajne opustený 
úsek Stockhorn je 
často zamuglova-
ný a otvára sa od 
februára (potrebuje 
lepšiu snehovú po-
krývku ako ostatné 
oblasti). Lesné tra-
sy na Schwarzsee a 
dve z Rothornu sú 

podobne náročné.
Možnosti mimo 
zjazdoviek sú vďaka 
horským vodcom 
veľmi bohaté; ešte 
viac to platí pre tých, 
ktorí sú ochotní vy-
dať sa na túru s po-
užitím skialpových 
lyží alebo sa vydať 
na heliskiing. Mimo 
systému lanoviek 
sa nachádzajú hor-

Zermatt
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ské chaty na prenocovanie 
alebo túry z chaty na cha-
tu, ako napríklad moderná 
chata Monte Rosa (viditeľná 
z Gornergratu) a tradičná 
chata Schoenbiel, vzdialená 
niekoľko hodín chôdze do 
údolia od Stafelalpu.

KOMU ODPORÚČAME 
TENTO REZORT?

Nie je veľa podmienok, 
ktoré by Zermatt nespĺňal 
- toto stredisko vyhovuje 
takmer každému. Vysoko-
horské zjazdovky sú ide-
álne na výlet na začiatku 
alebo na konci sezóny a 
elegantný šarm strediska 
si získa srdcia tých, ktorí 
hľadajú luxus a gurmánske 
stravovanie. Lyžiarsky are-
ál si najviac užijú skúsení a 
stredne pokročilí lyžiari, ale 
na opačnom konci spektra 
sa nachádza množstvo ak-
tivít pre nelyžiarov vrátane 
múzea, kúpeľov a obcho-
dov (nevynechajte pekáreň 
Fuchs s miestnymi špecia-
litami, ako je Walliser Rog-
genbrot (chlieb) a švajčiar-
ska čokoláda).

- red-

41TRAVELISTA.SK - VÁŠ SPRIEVODCA PO CELOM SVETE

https://travelista.sk 


Dostaň svoje
podnikanie
do mobilov

tvojich
zákazníkov!

Pridaj akékoľvek svoje
podujatie úplne zdarma 

a oslov ľudí
z tvojho okresu.

www.twipo.skNaskenuj dynamický QR kód!

mobilná aplikácia twipo
tvoje mesto v telefóne

https://www.twipo.sk


Dostaň svoje
podnikanie
do mobilov

tvojich
zákazníkov!

Pridaj akékoľvek svoje
podujatie úplne zdarma 

a oslov ľudí
z tvojho okresu.

www.twipo.skNaskenuj dynamický QR kód!

mobilná aplikácia twipo
tvoje mesto v telefóne

https://www.twipo.sk


44 TRAVELISTA.SK - VÁŠ SPRIEVODCA PO CELOM SVETE

https://travelista.sk 


Cortina je jedno z najstarších lyžiarskych stredísk v Eu-
rópe v severovýchodnej časti Talianska s veľkolepými 
hotelmi z viktoriánskych čias a nachádza sa uprostred 
nádhernej scenérie Dolomitov. Je to tiež jedno z mála 
stredísk s úplne talianskou atmosférou a takmer bez 
germánskej a rakúskej kultúry a jazyka väčšiny stredísk 
v regióne. Zjazdovky sú roztrúsené, s tromi vzájomne 
prepojenými lyžiarskymi oblasťami, z ktorých každá 
má úplne iný charakter. Sú tu zjazdovky pre všetky 
úrovne, ale stredne pokročilí, ktorí radi vyskúšajú všet-
ky tri oblasti (a ďalšie), z nich budú mať najväčší úžitok 
- a autobusy medzi týmito strediskami premávajú po-
merne často. Stredisko hostilo zimné olympijské hry 
v roku 1956 a v roku 2026 ich bude opäť organizovať 
spolu s Milánom. V Cortine sa tiež pravidelne konajú 
preteky Svetového pohára žien a v roku 2021 hostila 
majstrovstvá sveta v alpskom lyžovaní.

Najlepšie miesta na 
pobyt, jedlo, pitie 
a lyžovanie v naj-
luxusnejšej zimnej 
destinácii v krajine 
a hostiteľovi zim-
ných olympijských 
hier v roku 2026.

RÝCHLE FAKTY - CORTINA D‘AMPEZZO, TALIANSKO

Nadmorská výška strediska 1224 m n.m.

Lyžiarska oblasť 120 km

Prevýšenie svahu 1 217 - 2 828 m

Počet vlekov 26

Cena skipasu Dolomiti Superski: 83 € / 1 deň, 423 € / 6 dní

Najbližšie letisko Benátky (150 km), 2 hodiny
Treviso (140 km), 2 hodiny

Najbližšia stanica Calalzo (35 km), 45 min. / Dobbiaco (32 km), 35 min.

TALIANSKO
CORTINA D’AMPEZZO
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STREDISKO ZVNÚTRA

Cortina je najluxusnejšie talianske letovis-
ko a priťahuje množstvo víkendových tu-
ristov - mnohí bohatí obyvatelia Benátok 
a Milána sem prichádzajú, aby sa ubyto-
vali vo svojich súkromných rezidenciách. 
Na ulici sa nachádzajú elegantné obchody 
a galérie s drahým umením, značkovým 
oblečením, šperkami a kožušinami, ako aj 
úžasný štvorposchodový obchodný dom 
Cooperativa, v ktorom sa predáva všetko 
od jedla a nápojov cez oblečenie a obuv až 
po potreby pre domácich majstrov, elek-
tronika, batožina a hračky pre deti.  
Centrálna, vydláždená oblasť Corso Italia a 
námestia Piazza Angelo Dibona je nádher-
ná a je to krásne miesto na prechádzky aj 
pobyt. Atmosféru dotvára 65 m vysoká ze-
leno-biela osvetlená zvonica, ako aj krás-
ne staré budovy, v ktorých sa nachádzajú 
hotely, reštaurácie a kaviarne a cukrárne. 
Après ski je väčšinou pokojné a kultivova-
né, rozhodne nie hlučné a búrlivé.
Väčšina návštevníkov sú Taliani a mnohí z 
nich sa vôbec nechodia lyžovať - namiesto 
toho sa chodia prechádzať po meste vo 
svojich parádnych šatách. Vďaka tomu 
je na zjazdovkách väčšinu času relatívne 
kľud. O 17:00 je však centrálna oblasť Corso 
Italia plná nakupujúcich v kožuchoch, ktorí 
sa zúčastňujú na tradičnej talianskej pod-
večernej passeggiate, pričom takmer nikto 
nemá na sebe lyžiarsky výstroj. Mimo cen-
tra sa letovisko rozširuje a cesty môžu byť 
upchaté dopravou. To znamená, že sa oplatí 
starostlivo vyberať miesto ubytovania.

Cortina ponúka 120 km zjazdoviek v troch 
samostatných a rozmanitých lyžiarskych 
oblastiach: Faloria-Cristallo, Tofana-So-
crepes a Cinque Torri-Lagazuoi, pričom 
posledné dve sú prepojené lanovkou zo 
Son dei Prade do Bai de Dones. Scenéria, 
ktorá tvorí pozadie všetkých troch zjazdo-
viek, je jednoducho ohromujúca, s červeno 
sfarbenými vrcholmi (ide o efekt známeho 
fenoménu Enrosadira alebo „alpenglow“), 
ktoré sa vertikálne dvíhajú z vrcholov zjaz-
doviek. Z najvzdialenejších častí Lagazuoi 
je možné napojiť sa na rozsiahlu lyžiarsku 
oblasť Sella Ronda s ďalšími viac ako 400 

Cortina leží v tieni nádher-
ných Dolomitov
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km zjazdoviek. V Cortine sa nachádza len 
málo pamiatok na obrovské bitky medzi 
talianskymi a rakúskymi vojakmi, ktoré sa 
odohrali v horách nad letoviskom počas 1. 
svetovej vojny. Cinque Torri-Lagazuoi má 
však viditeľné dôkazy o vojnových posta-
veniach a je súčasťou rozsiahlej lyžiarskej 
trasy z prvej svetovej vojny, ktorá je vyzna-
čená na špeciálnej mape zjazdoviek.

Začiatočníci ★★

Stredne pokročilí ★★★★

Experti ★★★★

Veľkosť ★★★

Snehová stabilita ★★★★

Mimo zjazdoviek/prašan ★★★★

Pôvab strediska ★★★★

Terénne parky ★
Rodiny ★★★

Rozpočet ★★

Luxus ★★★★

Après ★★★★

Aktivity mimo zjazdovky ★★★

Obchody ★★★

Jedlo ★★★★

Scenéria ★★★★★

Lyžiarsku oblasť Cortina si najviac užijú stredne po-
kročilí a skúsení lyžiari.

NAŠE HODNOTENIE | MAX. 5★

47TRAVELISTA.SK - VÁŠ SPRIEVODCA PO CELOM SVETE

https://travelista.sk 


NA SVAHOCH

Tri hlavné lyžiarske oblasti Cortiny sú pre-
pojené autobusmi, vlekmi a zjazdovkami. 
Ich celková dĺžka je síce skromných 120 km 
zjazdoviek, ale ponúkajú zaujímavú roz-
manitosť. Aj v prípade slabého prírodného 
snehu by tu malo byť dobré pokrytie, pre-
tože 95 % zjazdoviek je zasnežovaných. 
Do oblasti Tofana-Socrepes s 52 km tratí 
sa dostanete 10-miestnou kabínkovou la-
novkou, prechádzkou alebo krátkou jazdou 
autobusom z centra mesta, alebo 10 minú-
tovou jazdou autobusom do vzdialenejšie-
ho Socrepes a odtiaľ rýchlymi sedačkovými 
lanovkami.
Horné svahy Tofana-Socrepes zahŕňajú 
niekoľko náročných červených zjazdoviek 
a mimoriadne malebnú čiernu zjazdovku 
(Forcella Rossa), z ktorej je nádherný vý-
hľad na mesto aj na hory.  Štvorsedačková 
lanovka Ra Valles v Ra Valles, v najvyššie 
položenej lyžiarskej oblasti v Cortine, po-
skytuje rýchly prístup na zjazdovku Bus de 
Tofana vo výške 2 836 m.
Rozľahlé dolné svahy nad Socrepes pred-
stavujú sieť širokých, ľahkých modrých 
zjazdoviek obsluhovaných vysokorýchlost-
nými lanovkami a sú najlepšou oblasťou v 
Cortine pre začiatočníkov a stredne pokro-
čilých.
Do oblasti Faloria-Cristallo (20 km tratí) sa 
dostanete dvojúrovňovou lanovkou, 200 
m pešo alebo krátkou jazdou autobusom 
z centra mesta. Keďže do Cortiny neve-
die žiadna zjazdovka, lanovka je zároveň 

Zo svahov Cortiny sa naskytá nádherný výhľad.
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aj cestou nadol. Výhľad z vrcholu Faloria (2 
123 m) na mesto o 900 m nižšie je úžasný.
Všetky zjazdovky sú tu červené a čierne, 
ktoré obsluhuje niekoľko vysokorýchlost-
ných lanoviek. Je to skvelá oblasť pre se-
bavedomých stredne pokročilých a rýchlu 
jazdu. Dlhá červená zjazdovka vedie dole 
k obrovskému parkovisku a sedačkovej 
lanovke na druhú stranu údolia do oblasti 

Cristallo - tá má na vrchole niekoľko veľ-
mi krátkych zjazdoviek (červenú a modrú) 
a dlhú červenú smerom dole. Cesta späť 
do oblasti Faloria je však únavne pomalou 
trojsedačkovou lanovkou.
Cinque Torri-Lagazuoi s 24 km zjazdoviek 
je vzdialené 17 km od Cortiny - 25 minút 
jazdy autobusom alebo lanovkou Skyli-
ne, ktorá bola inštalovaná na prelome ro-
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kov 2021/22. Vďa-
ka skalným vežiam 
Cinque Torri („Päť 
veží“), ktoré dali tej-
to oblasti meno, je tu 
scenéria ešte úžas-
nejšia ako v ostat-
ných dvoch lyžiar-
skych oblastiach. 
Medzi modrými a 
červenými zjazdov-
kami tu nie je veľký 
rozdiel (všetky majú 
strmosť červenej 
zjazdovky), pokiaľ sa 
nevydáte na stranu 
údolia Lagazuoi. Tá 
vedie lanovkou na 
Passo Falzarego - 
kam sa dá dostať aj 
priamo autobusom 
z Cortiny - a modré 
trate nad Passo Fal-
zarego na ceste k 
lanovke sú skutoč-
ne ľahké.
Stredne zdatní a 
skúsenejší lyžiari 
by si nemali nechať 
ujsť epickú 8 km 
dlhú červenú zjaz-
dovku Armentarola 
(tzv. Hidden Valley) 
z Lagazuoi. Vedie 
ďaleko od všetkých 
vlekov uprostred 
úchvatnej scenérie 

vysokých útesov a 
zamrznutých vodo-
pádov a na jej konci 
ťahajú konské sane 
s pripevnenými la-
nami všetkých späť 
do civilizácie v Ar-
mentarole. Odtiaľ je 
možné preskúmať 
oblasť Sella Ronda a 
potom sa zdieľaným 
taxíkom vrátiť do 
Passo Falzarego a 

autobusom domov.
Experti si môžu vy-
chutnať kvalitné 
skialpinistické túry 
z lyžiarskych oblas-
tí Cortiny so sprie-
vodcom (v rokoch 
2023/24 bola zave-
dená túra z Cortiny 
do Alta Badia z hory 
Lagazuoi cez lyžiar-
sku oblasť Torri do 
Tofane). A po sneže-

ní sa medzi zjazdov-
kami zvyčajne dajú 
počas niekoľkých 
dní nájsť čerstvé 
stopy - pomerne 
málo návštevníkov 
Cortiny sa vydáva 
mimo zjazdoviek.
Cortina ponúka aj 
zaujímavú lyžiarsku 
túru pre stredne 
pokročilých lyžiarov 
- Super8 Ski Tour. 

Cortina je najštýlovejšie stredisko v Taliansku
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Ide o trasu v tvare osmič-
ky, ktorá prechádza cez tri 
horské priesmyky Dolomi-
tov: Forcella Averau, Croda 
Negra a Lagazuoi.
Okrem niekoľkých lyžiar-
skych škôl vrátane dlhoroč-
nej lyžiarskej školy Cortina 
(založenej v roku 1933) a 
nezávislých profesionálov 
tu nájdete aj školu bežec-
kého lyžovania (Cortina má 
približne 70 km bežeckých 
tratí pre všetky úrovne).

KOMU ODPORÚČAME 
TENTO REZORT?

Zjazdovky v Cortine sú 
najvhodnejšie pre stred-
ne pokročilých a expertov. 
Nachádza sa tu 13 nároč-
ných čiernych zjazdoviek 
a za dobrých snehových 
podmienok aj nespočetné 
množstvo možností mimo 
zjazdoviek. Biznis lyžova-
nia a snowboardingu tu 
však hrá druhé husle pred 
spoločenským športom, 
pri ktorom je potrebné vi-
dieť a byť videný. Cortina 
je známa ako najštýlovejšie 
talianske stredisko s množ-
stvom luxusných hotelov a 
gurmánskych reštaurácií. 
O nelyžiarov je tu obzvlášť 

dobre postarané, môžu sa 
tu prechádzať so psami v 
náručí, prezerať si viac ako 
300 obchodov a dlho vy-
sedávať v reštauráciách. 
Scenéria Dolomitov je nád-
herná a pre tých, ktorí chcú 
popri lyžovaní zažiť aj tro-
chu kultúry, je možný celo-
denný výlet do Benátok.

KDE SA UBYTOVAŤ?

Cortina je mesto, nie dedina, 
a jej veľkosť znamená, že je 
dôležité vybrať si vhodné 
miesto na pobyt. Najlepšie 
miesto je v blízkosti ulice 
Corso Italia bez áut, v pešej 
vzdialenosti od lanovky do 
lyžiarskej oblasti Faloria a 
centrálnej autobusovej sta-
nice - alebo v hoteli s vlast-
ným kyvadlovým autobu-
som. Do ďalších lyžiarskych 
oblastí, Tofana-Socrepes 
a Cinque Torri-Lagazuoi, 
sa dostanete pešo alebo 
autobusom. K dispozícii je 
široká škála ubytovacích 
zariadení od penziónov až 
po päťhviezdičkové hotely, 
pričom väčšina z nich po-
núka ubytovanie s raňajka-
mi namiesto polpenzie. Za 
zmienku stojí päťhviezdič-
kový hotel Cristallo Resort 

and Spa, ktorý bude znovu 
otvorený ako rezort Manda-
rin Oriental v čase konania 
zimných olympijských hier 
v roku 2026.

KEDY TAM ÍSŤ?

Od 16. novembra 2024 do 
27. apríla 2025

Letovisko sa rozprestiera 
na rozsiahlom území a v 
čase prázdnin môže byť na 
cestách hustá premávka, 
hoci ak sa ubytujete v časti 
Corso Italia (oblasť bez áut), 
môžete sa tomuto problé-
mu vyhnúť. Mnohí návštev-
níci sa rozhodnú nelyžovať 
vôbec, takže aj keď je stre-
disko plné ľudí, na svahoch 
môže byť relatívne pokoj. 
Približne 95 % zjazdoviek 
je zasnežovaných, takže 
aj v slabom roku sú sva-
hy zasnežené. Každoročný 
kalendár podujatí zahŕňa 
súťaže na saniach ťaha-
ných koňmi a zimné pólo na 
koňoch. S blížiacimi sa zim-
nými olympijskými hrami v 
roku 2026 sa určite zvýši aj 
počet návštevníkov.

- red-
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TRADIČNÉ SPRACOVANIE OLÍV: 
CESTA K AUTENTICKEJ 
CHUTI A ZDRAVIU

Tradičné metódy spracovania olív si na rozdiel 
od tých chemických zachovávajú množstvo 
živín a poskytujú autentickú chuť. Hoci tento 
proces môže trvať niekoľko mesiacov, výsledok 
rozhodne stojí za to. Detaily spracovania sa líšia 
od zvyklostí v konkrétnej časti Grécka, pozrime 
sa teda aspoň na pár základných spôsobov. 

FERMENTOVANIE OLÍV
Jednou z bežných metód je fermentovanie olív 
v soľnom roztoku, ktoré je síce zdĺhavejšie ako 
spracovanie  lúhom sodným, avšak šetrnejšie. 
Najprv sa olivy niekoľko týždňov máčajú vo 
vode, ktorej pravidelná výmena pomáha od-
strániť horkosť. Potom sa presunú do slaného 
roztoku, kde fermentujú. Tento spôsob spra-
covania pomáha zachovať cenné polyfenoly a 
antioxidanty a podporuje vznik probiotík, ktoré 
sú prospešné aj pre trávenie. Po fermentácii sa 
olivy môžu dochutiť bylinkami, citrónom alebo 
cesnakom, čím sa ich chuť ešte viac obohatí.

AUTOR: 
MARTINA LACKOVA
EXTRAVIRGINOIL.SK

FOTO: 
ARCHÍV AUTORKY

S pr acov anie  z ákladného  k ame ň a stre do -
mor skej  kuchy ne –  OL Í V  -  je  umením ,  kto -
ré  s a  po  st áro č ia  odov zdáv alo  z  gener ác ie 
na  gener ác iu . 
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SUŠENÉ ČIERNE OLIVY
Čierne olivy sušené na slnku sú ďalšou 
delikatesou. Olivy sa zbierajú úplne zrelé – 
ideálne v januári alebo februári, v závislosti 
od lokality a odrody.
Najprv sa nasolia suchou soľou a následne 
sušia na slnku, až kým nezískajú vráskavú 
textúru. Po vysušení sa preložia do nádo-
by s extra panenským olivovým olejom 
a môžu sa opäť dochutiť bylinkami alebo 
cesnakom.

ROZBITÉ OLIVY
Áno, olivy sa dajú rozbiť! Týmto spôso-
bom vznikajú tradičné cyperské Tsakistes, 
ktorých názov pochádza z gréckeho slova 
„tsakizo“, čo znamená „rozbiť“.
Ako na to? Najprv sa olivy jemne rozbijú 
(napríklad kameňom alebo kladivom), aby 
sa narušila  šupka. Potom sa buď niekoľ-
ko dní premývajú, alebo priamo naložia do 
slaného nálevu, často s prídavkom citrónu, 
cesnaku, či rôznych byliniek. 

AKÉ SÚ ŠPECIFIKÁ TOHTO POSTUPU?
Sú menej horké a jemnejšie ako bežné oli-
vy, pretože sa urýchľuje proces fermentá-
cie a lepšie preniká do olív.
Okrem soli a citrónu sa často pridáva roz-
drvený koriander, čo im dodáva charakte-
ristickú chuť.
Zvyčajne sa podávajú ako predjedlo spolu s 
inými pochutinami.
Napriek rozbitiu si zachovávajú svoju tex-
túru.

Údajne jedna z legiend hovorí, že bohyňa 
Afrodita, ktorá bola spojená s Cyprom, sa 
zľutovala nad svojím ľudom počas vojny a 
obdobia hladovania. Aby im pomohla, od-
halila tajomstvo o tom, ako olivy rozbiť a 
rýchlejšie pracovať, aby mohli byť čo naj-
skôr konzumované. Odvtedy sa tieto olivy 
stali nielen súčasťou každodennej stravy, 
ale aj symbolom ochrany a božskej láska-
vosti.

Takže okrem chemického lúhu sodného, o 
ktorom sme písali v minulom článku, exis-
tuje aj takýto prirodzený spôsob urýchlenia 
procesu od zberu až na stôl. Navyše nepri-
chádzame o chuť, štruktúru a zdravotné 
výhody. 

Tradičné spracovanie olív je viac ako len 
technika – je to oslava kultúry a dedičstva, 
ktoré sa viaže k Stredomoriu. Od fermen-
tovania v soľnom roztoku po slnkom suše-
né čierne olivy a cyperské Tsakistes, kaž-
dý z týchto procesov zachováva jedinečné 
vlastnosti olív a ich zdraviu prospešné lát-
ky. Tieto metódy nielenže obohacujú naše 
jedlá, ale tiež pripomínajú, že i v dnešnom 
modernom svete existujú tradičné prí-
stupy, ktoré sú šetrné a efektívne.

- ml-
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DOKONALÝ 
SPÔSOB 
SPÁNKU  
V LIETADLE
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MÁTE V TOMTO ROKU DLHÚ CESTU? PRIPRAVILI SME 
PRE VÁS NASLEDUJÚCE TIPY, KTORÉ VÁM POMÔŽU 
PRÍSŤ DO CIEĽOVEJ DESTINÁCIE ODDÝCHNUTÍ

DOPRAJTE SI LEPŠIE MIESTO NA SEDENIE

Začnime tým najočividnejším. Ak sa chcete po-
hodlne vyspať, cestujte biznis triedou, hovorí Dr. 
Richard Dawood, odborník na zdravie pri ces-
tovaní. Alebo ešte lepšie, prvou triedou. Ak si to 
môžete dovoliť, je to skvelá voľba.
„Letecké spoločnosti si, žiaľ, uvedomujú, že ces-
tujúci si veľmi cenia možnosť pohodlného spán-
ku počas cesty,“ hovorí. „Z prémiového sedadla 
na ležanie urobili takmer umeleckú formu - ale 
za toto privilégium si môžu účtovať aj prémiové 
poplatky. Napriek tomu je rozumné cestovať v 
najvyššej alebo najpohodlnejšej triede, ktorú si 
môžete dovoliť.“ 
Aj keď si nemôžete dovoliť cestovať v prémio-
vej triede, mali by ste si doplatiť za sedadlo s 
väčším priestorom na nohy. Väčšina leteckých 
spoločností ponúka túto možnosť pri rezervácii. 
Prípadne zvážte lacnejší upgrade do prémiovej 
ekonomickej triedy.

Nikto nechce stráviť 
prvých pár dní dovo-
lenky zotavovaním sa 
z letu. Ak cestujete 
na dlhé vzdialenosti, 
mali by ste sa pokú-
siť v určitom okamihu 
upokojiť a zaspať. Ale 
ako? A kedy? Pripra-
vili sme pre vás na-
sledujúce tipy, ktoré 
vám pomôžu prices-
tovať na dovolenku 
oddýchnutí.

Pri dlhom lete je spránok veľmi dôležitý, 
záleží na Vás ako si ho užijete.
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VYBERTE SI POKOJNÝ KÚT LIETADLA

Výskum, ktorý sa uskutočnil v priebehu 
niekoľkých rokov, ukázal, že najžiadanej-
šie miesta v lietadle sú tie v predelových 
priestoroch, ktoré majú viac miesta na 
nohy. Tie v prvom rade v prvej alebo biznis 
triede vpredu ponúkajú aj jednoduchšie 
vystupovanie. 
Nevýhodou predelových sedadiel - najmä 
pre tých, ktorí hľadajú pokoj a ticho - je, že 
tieto sedadlá sa často odporúčajú rodičom 
s deťmi. Sedadlá pri uličke vám dávajú voľ-
nosť, ale sedadlá pri okne znamenajú, že 
vás nebudú rušiť ostatní, ktorí potrebujú 
ísť na toaletu. Okrem toho si môžete hlavu 
oprieť o bočnú stenu kabíny. V závislosti od 
toho, ako je let obsadený, môžete pri regis-
trácii vždy skúsiť požiadať o miesto na po-
kojnom mieste.

VOĽNÉ OBLEČENIE - OKREM OBLASTI 
LÝTOK

Ak sa chystáte spať, cestujte v pohodlnom, 
neobmedzujúcom oblečení (okrem prí-
padných kompresívnych pančúch). Nose-
nie voľného oblečenia vám pomôže zaspať 
a tiež vás ochráni pred hlbokou žilovou 
trombózou (DVT), ktorá sa s väčšou prav-
depodobnosťou objaví, keď je prietok krvi 
obmedzený.

NEPITE PRÍLIŠ VEĽA
Hoci sú uspávacie účinky alkoholu dobre 
známe, odporúča sa vyhýbať počas letu 

nápojom s obsahom kofeínu a alkoholu. 
„Skúste radšej piť bylinkový čaj,“ odporú-
ča. „Je tiež dobré nejesť sýte alebo ťažké 
jedlá.“
Hydratácia vám pomôže vyhnúť sa ná-
slednému prebudeniu so suchými ústami 
vďaka klimatizácii a balzam na pery vám 
poskytne preventívnu ochranu. Zaujíma-
vosťou je, že vzduch v kabíne lietadla Dre-
amliner je najmenej vysušujúci, pretože je 
tu nižší tlak, vďaka čomu je vlhkosť a hladi-
na kyslíka vyššia, než v iných typoch lieta-
diel.

Do lietadla na dlhšie lety si 
dajte pohodlné oblečenie
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V AKEJ POZÍCII?
Pre tých, ktorí sa môžu na-
tiahnuť na chrbát v prvej 
alebo biznis triede, je to 
bezproblémové. 
A čo my ostatní? Zatiaľ čo 
niektorí ľudia radšej od-
dychujú zohnutí nad ope-
radlami sedadiel, doktor 
Dawood sa domnieva, že 
najlepšia poloha (otázkou 
je či aj pre tých, ktorí sedia 
za vami“) je dať si sedadlo 
čo najďalej dozadu. „Na-
kloňte sa čo najviac doza-
du a urobte si pohodlie, ako 
vám to podmienky dovolia,“ 

hovorí. „Vankúšik pod chrb-
tom môže tiež pomôcť po-
skytnúť dodatočné pohod-
lie a oporu.“
Podľa výskumu pre Britskú 
chiropraktickú asociáciu, 
ktorý naznačuje, že najlep-
šie je mierne sa oprieť v uhle 
135 stupňov, pretože sa tak 
najmenej tlačí na chrbtico-
vé platničky, sedenie rovno 
spôsobuje bolesť spodnej 
časti chrbta. Dodáva sa, že 
k pohybu medzistavcových 
platničiek dochádzalo naj-
častejšie v 90-stupňovej 
vzpriamenej polohe, ktorá 

bola najmenej bezpečná, 
zatiaľ čo poloha v zhrbenej 
polohe na stole viedla k ur-
čitému opotrebovaniu naj-
nižších úrovní chrbtice.
Medzi ďalšie nevýhody pre 
tých, ktorí sa radi nakláňa-
jú dopredu, patrí nadmerný 
tlak na krk a pravdepodob-
nosť, že vás prebudia pohy-
by sedadla pred vami.
Počas letu môžete nájsť 
voľné sedadlá, na ktoré sa 
môžete rozložiť - ak uvidíte 
voľný rad, požiadajte palub-
ný personál, či sa môžete 
presunúť.

Ideálna poloha na spánok v lietadle
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VYTIAHNITE SPONU PÁSU
Nie je nič nepríjemnejšie, ako keď ste na 
pokraji zaspávania a člen palubného per-
sonálu s vami musí zatriasť, aby skontro-
loval, či ste sa pripútali. Keď si pred štar-
tom zapnete bezpečnostný pás viditeľne 
nad oblečením alebo nad dekou, predídete 
tomu.

NEMUSÍTE MAŤ NÁLADU NA ROZHOVOR
Svojho suseda zdvorilo odradíte od kon-
verzácie uprostred letu tým, že vytiahnete 
knihu alebo si pripojíte slúchadlá.

NEPOZERAJTE TELEVÍZIU
Svetlo z obrazoviek udržiava váš mozog 
v bdelom stave. „Ak je prostredie hluč-
né, skúste si pustiť relaxačnú hudbu,“ radí 
doktor Dawood, „ napríklad so slúchadlami 
potláčajúcimi hluk.“

ŠTUPLE DO UŠÍ
To nás privádza k štupľom do uší, ktoré sú 
navrhnuté tak, aby blokovali zvuk a umož-
nili používateľovi zaspať. V posledných ro-
koch zaznamenali veľký pokrok. Okrem 
jednorazových penových štupľov do uší 
si teraz môžete kúpiť aj biologicky rozlo-
žiteľné voskové štuple, ktoré môžete vyt-
varovať, a špeciálne navrhnuté silikónové 
štuple, ktoré môžete používať opakovane. 
Nielenže v rôznej miere tlmia zvuk, ale v 
lietadle by mali byť mimoriadne pohodlné, 
pretože nebudete mať jedno ucho zatlače-
né do vankúša.

Majte viditeľný bezpečnostný pás, aby ste mini-
malizovali rušivé podnety
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APLIKÁCIE NA SPANIE 
Existujú aj aplikácie, do 
ktorých sa môžete pridať 
a uvoľniť sa. Seansy navo-
dzujúce spánok je potrebné 
najprv stiahnuť, aby sa dali 
počúvať offline v kabíne. Tri 
z najlepších aplikácií, ktoré 
môžete vyskúšať, sú:

- Calm, ktorý ponúka kom-
bináciu príbehov, hudby a 
dychových cvičení. 
- Headspace, ktorý vytvára 
„sleepcasts“, ktoré sú ako 
meditácie, aby ste si zdrie-
mli, a opisuje relaxačné 
scenáre.
- BetterSleep, ktorý po-
skytuje viac ako 150 upoko-
jujúcich zvukov, ktoré vám 
pomôžu zaspať. Tieto zvuky 
obsahujú nielen biely šum, 
ale aj ružový, tmavohnedý 
a zelený šum a množstvo 
ďalších upokojujúcich zvu-
kov.

Ak sa vám to nepodarí, 
počúvajte hudbu, ktorá vás 
upokojí, či už je to Bon Iver 
alebo Debussy.

SKÚSTE VANKÚŠ
V letiskových obchodoch sa 
predávajú prstencové van-
kúše na krk pre prípad zú-

falstva, ale v ideálnom prí-
pade by ste si mali priniesť 
vlastný vankúš, o ktorom 
viete, že vám vyhovuje. „Môj 
obľúbený vankúš je Tem-
pur,“ povedal doktor Dawo-
od. 
Prípadne vyskúšajte niekto-
rú z neobvyklých pomôcok 
na spanie. Napríklad mul-
tifunkčná bunda BauBax, 
označovaná za „najlepšiu 
cestovateľskú bundu na 
svete“, obsahuje aj vankúš 
na krk a masku na oči. 
V redakcii sme mali mož-
nosť vyskúšať rôzne cestov-
né vankúše, goliere a bundy 
pre spanie a tým najlepším 
cestovným vankúšom, kto-
rý sme vyskúšali a otesto-
vali bol Cabeau Evolution 
S3 Travel Pillow (cca 50€)

MASKY NA SPANIE
Môžete si vybrať obyčajnú 
či hodvábnu masku na oči 
alebo použiť masku, ktorá je 
súčasťou vašej tašky na vy-
bavenie počas diaľkového 
letu. V posledných rokoch 
sa však masky na oči tech-
nologicky zdokonalili, takže 
sa oplatí zvážiť ich moderni-
záciu. Mnohé z nich sú špe-
ciálne tvarované tak, aby sa 
prispôsobili vášmu obočiu, 
a ich cieľom je zabezpečiť 
úplnú tmu, ako napríklad 
maska Manta Sleep so 
100% zatemnením. Alebo 
vyskúšajte Nodpod, ktorý 
sa dá schladiť, aby posky-
toval pocit chladu, ale je aj 
jemne zatažený veriac, že 
malý tlak pomôže udržať 
viečka zatvorené.

Cabeau Evolution S3 Travel 
Pillow - najlepší cestovný 
vankúš aký sme kedy skúsili.

Manta PRO Sleep Mask za-
bezpečí úplnu tmu pre Vaše 
oči.
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Ak všetko ostatné zlyhá, 
dajte si tabletku
„Tablety na spanie môžu 
pomôcť prekonať hluk a 
nepohodlie,“ povedal dok-
tor Dawood. Mali by sa však 
používať len na dostatočne 
dlhých cestách a len vtedy, 
ak si môžete ľahnúť na rov-
nú plochu.
„Hlboký spánok v stiesne-
nej, vzpriamenej polohe v 
sede môže výrazne zvýšiť 
riziko hlbokej žilovej trom-
bózy (DVT), a preto by ste 
sa mu mali vyhýbať. Ak to 
naozaj musíte urobiť, neza-
budnite si vziať kompresné 
pančuchy.
„Krátkodobo pôsobiace 

S liekmi na spanie buďte opatrní. Ak ich použitie nemáte overené, poradte sa radšej vždy s Vašim ošet-
rujúcim lekárom, alebo s odborníkmi v špecializovaných klinikách
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S liekmi na spanie buďte opatrní. Ak ich použitie nemáte overené, poradte sa radšej vždy s Vašim ošet-
rujúcim lekárom, alebo s odborníkmi v špecializovaných klinikách

tabletky na spanie sa dajú 
použiť na zabezpečenie len 
štyroch hodín spánku - ale 
je ťažké dosiahnuť viac ako 
štyri hodiny neprerušova-
ného spánku počas krat-
šieho ako šesťhodinového 
letu.
„Po užití dlhšie pôsobia-
cej tablety počas krátkeho 
letu sa môžete cítiť ospalí a 
dezorientovaní, neschopní 
konať v krízových situá-
ciách a so zhoršenou pa-
mäťou na udalosti v čase 
letu. O najlepšej voľbe sa 
poraďte so svojím lekárom 
alebo cestovnou klinikou.“                                           
- red-
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RÍM JE SKLAMANÍM
V MESTE JE ABSOLÚTNY NEPORIADOK

Večné mesto sa pripravuje na svoj jubilejný 
rok 2025, ale miestni obyvatelia aj návštevníci 
sú nespokojní s mierou neporiadku aký tam 
vládne.
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Mladá žena v tričku Hard Rock Cafe pristú-
pila k Fontáne di Trevi, otočila sa a počkala, 
kým si jej priateľ pripraví fotoaparát. Upravi-
la si vlasy, on cvakol nahrávanie, ona hodila 
mincu cez plece, ale - „cink“ - minula. Na jej 
obranu treba povedať, že cieľ je oveľa menší 
ako zvyčajne.
Najznámejšia fontána na svete prechádza 
určitou premenou. Mestské úrady vypustili 
z Fontány di Trevi vodu, postavili obvodový 
plot a poverili tím, aby odstránil vrstvu váp-
nika a biologického kalu, ktorá sa vytvorila 
na jej povrchu.
Komicky tu nainštalovali malý bazénik, kto-
rý môžu turisti naplniť svojimi drobnými. 

Ešte komickejšie je, že turisti im to ochotne 
robia. K dispozícii je aj nevzhľadný dočasný 
chodník, ktorý turistom umožňuje zblízka 
sa pozrieť na technikov čistiacich fontánu, 
čo stojí 2 eurá a čo vyvoláva podozrenie, že v 
budúcnosti sa pripravuje pôda pre vstupné 
na prehliadku fontány. 
Jedného z divákov, chlapíka z Maine, ktorý 
bol s manželkou na návšteve Ríma, som sa 
opýtal, či vedel, že Fontána di Trevi bude v 
takomto stave.
„Nie,“ povedal a mierne zvýšil hlas, aby 
prekryl rachot a iskry z pneumatickej vŕtač-
ky, ktorá upevňovala dočasný chodník. „Je 
to škoda. Hádam to len dolaďujú pred Ju-

Turisti fotografujú pri Fontáne di Trevi, ktorá je čiastočne ohradená
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bileom.“ Hodil by do malého 
bazéna mincu? Legenda ho-
vorí, že by mu to zaručilo, že 
sa jedného dňa predsa len 
vráti do Ríma. Zasmial sa. 
„Nie.“

Starosta Ríma Roberto Gu-
altieri zadal stovky projek-
tov v oblasti infraštruktúry a 
údržby pred Jubilejným ro-
kom, ktorý sa koná každých 
25 rokov a v ktorom mesto v 
roku 2025 navštívia milióny 
pútnikov.
Rím bude podľa neho „krajší 
a efektívnejší ako predtým“. 

Možno áno, ale za cenu, že 
to bude mať svoju daň. Ľudia 
na portáli Tripadvisor opisujú 
mesto v jeho súčasnej podo-
be ako „neporiadok“ a „ľud-
skosť v najhoršej podobe“, 
zatiaľ čo videá na sociálnych 
sieťach, ktoré odhaľujú stav 
Ríma plného lešenia, získali 
milióny videní. 
Necelý mesiac pred za-
čiatkom Svätého roka som 
navštívil Rím uprostred jeho 
krutého faceliftu, čo bola 
zhodou okolností moja vô-
bec prvá návšteva tohto 
mesta.

BINGO KARTA SKLAMANÍ
Mojich 48 hodín v Ríme sa 
začalo hneď na konci ná-
mestia Piazza Venezia, kde 
sa huslista pokúšal vrátiť do 
diania trochu dôstojnosti. 
Mračil sa a ja som uvažo-
val, či je to výraz virtuóza 
strateného v majestátnosti 
vlastného výkonu, alebo tvár 
človeka, ktorého toleran-
cia k nepretržitému drnča-
niu ťažkých strojov dosiahla 
svoje limity. 

Lešenie postavené okolo Piazza Venezia



Pod jeho nohami a vlastne všade okolo pre-
biehala výstavba rozšírenia tretej podzem-
nej tepny Ríma: Projekt sa oneskoril a zabrz-
dil kvôli obvineniam z korupcie, problémom 
s financovaním a archeologickým nálezom 
(nedávno bola objavená rímska taverna). 
Rušivý vplyv má aj nadzemná časť metra, 
kde sa pamätník Viktora Emanuela II. skrýva 
za vysokými plotmi a chodci sa pohybujú po 
úzkych dočasných chodníkoch.
Čoskoro som zistil, že to bola len špička ľa-
dovca. V celom meste prebieha 3 200 men-
ších verejných stavebných projektov, z kto-
rých 322 je vraj „nevyhnutných“ pre jubilejný 
rok. Začal som ich odškrtávať, rýchlo a na 

hrubo, ako bingo kartu sklamaní. Keď som 
sa blížil ku Koloseu, moment, ktorý som si 
celý život predstavoval, videl som amfiteá-
ter obklopený žeriavmi, bagrami a veľkým 
staveniskom len pár metrov od jeho antic-
kých múrov. Neďaleko sa týčil Konštantínov 
oblúk, ktorý pripomínal rovnátka na zuby. 
Egyptský obelisk pred Panteónom bol vy-
spravený a všetky tri fontány na Piazza Na-
vona boli vypustené. Všetky boli ohradené 
nápismi „Roma si trasforma“, teda „Rím sa 
mení“.
Mnohí miestni obyvatelia sú nespokojní s 
tým, že sa ich domov zmenil na obrovské 
stavenisko. V jednom hoteli, ktorý sa nachá-

Žeriavy a ťažká technika obklopujúca rímske Koloseum
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dza niekoľko sto metrov od 
Fontány di Trevi, recepčná 
povedala: „Ľudia sú veľmi 
nespokojní so starostom. 
Jedného dňa sa to všetko 
jednoducho objavilo. Bez 
vody to nie je fontána, ale 
socha.“
Je tu aj malá nádej, že všet-
ko bude dokončené načas, a 
všeobecný pocit roztrpčenia, 
pominie. Jeden z miestnych 
obyvateľov, ktorý sa volá 
Orietta, povedal: „Teraz je 
už jasné, že viaceré projekty 
nebudú dokončené do roku 
2025. Nás ako občanov Ríma 
najviac znepokojuje logistika 
a plynulosť dopravy. Mesto 
očakáva, že počas jubilea ho 
navštívi približne 35 milió-
nov turistov, a my netušíme, 
ako sa to všetko zvládne.
„Môžeme len dúfať, že zostá-
vajúce projekty, ktoré sa ešte 

musia dokončiť, nebudú mať 
za následok znehodnotenie 
mesta, namiesto toho, aby 
ho zlepšili a propagovali na 
celom svete ako prvotriednu 
turistickú destináciu.“ Zaují-
mavé je, že mnohým turis-
tom stavebné práce vôbec 
neprekážali. Videl som, ako 
si robia selfie priamo pred 
fasádami kostolov s mohut-
ným lešením, videl som ruky, 
ktoré sa naťahovali cez plo-
ty, aby zachytili robotníkov 
v ochranných prilbách, ako 
leštia starý mramor. Možno 
mali schopnosti, ktoré ja ne-
mám. Možno im stačilo byť 
v prítomnosti histórie. Ale-
bo možno dokážu pomocou 
umelej inteligencie zázračne 
vymazať škaredé veci.
Cestou späť na rímsku hlav-
nú železničnú stanicu som 
sa nemohol zbaviť pocitu, že 

som niečo zmeškal. Navštíviť 
Rím teraz je ako ísť do kina 
na populárny film, ale vo 
výhľade vám bráni niekto s 
veľmi vysokým klobúkom. 
Je to ako jesť jedlo ocenené 
michelinskou hviezdičkou a 
zároveň mať chrípku.
Ľudia po príjemnom výle-
te do zahraničia často radi 
hovoria: „Jedného dňa sa 
tam musím vrátiť“, ale pre 
mňa to bol pocit nutnosti. 
Tak som to urobil. Išiel som 
cez námestie Piazza di Trevi, 
pretláčal som sa s turistami, 
aby som sa dostal k tomu 
strašidelnému oploteniu pri 
malom bazéniku, otočil som 
sa, zamieril a hodil mincu 
cez plece. A na rozdiel od tej 
ženy v tričku Hard Rock Cafe 
na začiatku príbehu, som sa 
uistil, že dopadla presne.

- red-

Konštantínov oblúk zakrytý lešením
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JORDÁNSKO
ZÁŽITKY Z INÉHO SVETA

Do Jordánska som vycestoval iba s manželkou.  
Aj keď zvykneme cestovať viacerí spoločne, nie 
každý kút sveta zaujme všetkých. V Jordánsku 
sme boli tesne predtým,  ako „začalo“ byť hi-
tom a vybrala si ho práve moja žena.
Pohľadal som zaujímavé miesta a pamiatky, 
ktoré sa oplatí navštíviť, urobil itinerár a dohodli 
sme sa na spôsobe dopravy. Do Ammánu sme 
prileteli večer, taxík z letiska,  ktorý som objed-
nal vopred bol cenovo prijateľný.

Jordánsko je veľmi rozmanitá krajina, hodná 
návštevy, ale celkový dojem oproti napríklad 
Južnej Amerike, kazí nehostinná púšť. Samo-
zrejme si uvedomujem, v akej časti sveta sa 
krajina nachádza.
Naša cesta začala prehliadkou Ammánu. Ve-
černá atmosféra tohto mesta je úžasná. A to, 
čo ma v Ammáne prekvapilo a aj potešilo – želé 
cukríky predávané priamo na ulici. Na výber 
bolo neskutočné množstvo druhov a príchutí. 

AUTOR: 
ING. ŠPALEK PETER
FOTO: 
ARCHÍV AUTORA

Po v iacer ých ce st ách  do  Ju ž nej  A mer ik y, 
ktor á  s a  st ala  mojou srdcovou z ále ž itos ťou, 
pr ichádz ajú  z á ž itk y  z  iného  kút a  s vet a .

P OP I S K Y K  F O T OG R A F I Á M :

1 .  Po  v iacer ých  pokus och 
s a  mi  to  kone č ne  podar i lo 
spr áv ne  nas adi ť .
2 .  Pozost at k y  r ímskej  c i v i l i -
z ác ie  v  A mmáne
3 .  M ätov á  l imonáda
4 .  Ponuk a  mie st nej  kuchy ne
5 .  B a zén  v  hotelovom kom -
ple xe  pr i  Mr t vom mor i
6 .  M ie st ny  ob č er st vov ac í 
„ br loh “ 
7.  Pet r a
8 .  Pok ladnic a  v  Pet re
9 .  Poh ľ ad  z  t av ieho  chr t bt a 
na  ce ste  do  pú š te  Wadi  R um
1 0 .  N a  mul ic i  ce stou  ku 
k láš  tor u  v  Pet re
1 1 .  K emp v  pú š t i  Wadi  R um
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Vôňa aj chuť boli úžasné. V iných častiach 
krajiny sme to už nevideli. Ďalšou zaujíma-
vou vecou bola príprava kávy. V Jordánsku 
proste nekúpite espresso, ale iba tzv. turka, 
no toho Vám pripravia/uvaria v horúcom 
piesku, čo je naozaj kultúrny zážitok. Exis-
tuje aj jedna vec, ktorú majú v celej krajine,  
a to sú výborné limonády, špeciálne  mäto-
vá nám chutila najviac.

Potom sme  prešli Ammán cez deň. Naj-
zaujímavejšie  na pozeranie sú pamiatky, 
ktoré tam zanechali Rimania. Je úžasné,  
aká bola vyspelá  vtedajšia civilizácia. Mňa 
však zaujala aj aktuálna vec, ktorá sa rieši v 
mnohých krajinách sveta. V Ammáne jazdí 
množstvo áut, tzv. hybridov. Myslím si, že 
je to aj preto, že toto mesto sa rozprestiera 
na 19 kopcoch a pri premiestňovaní v rámci 
mesta, je veľa možností dobíjania batérie 
rekuperáciou. Z toho dôvodu je Ammán 
pre hybridy ideálne mesto.

Po návšteve Ammánu sme sa presunuli na 
sever do Jerash, kde sa dajú tiež pozrieť 
viaceré archeologické náleziska z dôb Ri-
manov. Potom sme už postupne smerovali 
na juh.
Obe tieto miesta, či už Ammán ako aj Je-
rash na mňa pôsobili autenticky moslim-
sky, to znamená, že ráno o piatej Vás zobu-
dí hlasné zvolávanie na modlitby. V týchto 
krajinách treba byť pripravený na skorší 
budíček.

Dohodnutie taxíkov dopredu má v Jordán-
sku svoje výhody. Ak to urobíte cez firmu, 

2 .

3 .

4 .
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dohodnuté ceny platia. My sme asi dva-
krát mierne zmenili trasu, cestou sme do 
programu niečo pridali. Vodič nám vyhovel, 
dohodli sme si cenu, ale neviem ako ju ur-
čoval.

Výborná zastávka smerom na juh od Am-
mánu je pobrežie Mŕtveho mora, a pred-
tým sa na chvíľu zastaviť na Hore NEBO. V 
Jordánsku si namiesto víza môžete zakú-
piť tzv. Jordán Pas. Samotné víza  nie sú 
pre nich kontrola toho, či ste pre vstup do 
tejto krajiny vhodný, ale ide iba o zdroj príj-
mov štátu. Ak ste si vybrali možnosť zakú-
piť Jordán Pas, namiesto vybavovania víz, 
máte v ňom vstupy do všetkých pamiatok. 
No práve Hora Nebo tam nie je, pretože je 
kresťanská, ale  vstupné sa pohybuje v pre-
počte okolo 5 €. Po tejto krátkej zastávke 
sme sa premiestnili na dva dni k Mŕtvemu 
moru.

Myslím si, že dvojdňový pobyt pri Mŕtvom 
mori je úplne dostačujúci, ale aj tu sú pri 
výbere hotela určité špecifiká. Všetky ho-
tely priamo na pobreží boli 5*, a tomu 
zodpovedala aj ich cena, ale teda aj kva-
lita. Kto by si chcel vybrať lacnejšiu alter-
natívu, musel by pár desiatok kilometrov 
dochádzať, no je aj takáto možnosť. Pobyt 
pri Mŕtvom mori bol úžasný a aj zdraviu 
prospešný. Celotelová maska z liečivého 
bahna a ležanie na hladine „hustej“ vody 
bol perfektný zážitok. Opätovne som mal 
skúsenosť so „svetovým“ jazykom poľšti-
nou.  Žiadnych Poliakov som síce  nestretol, 
ale na recepcii sa objavil asi 22 ročný mladý 

5 .

6 .
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muž, ktorého mama bola z Poľska a on sa 
narodil a do 14-tich rokov žil v Poľsku, a tak 
sme sa porozprávali  po poľsky.  Potešil sa 
a bol prekvapený, že som prvý turista, kto-
rému  rozumie. Vraj mu viacerí hovorili, že 
vedia po poľsky, ale on im nerozumel. Nuž, 
nie každé goralské nárečie má k poľštine 
blízko. Asi najviac je podobné práve to z 
prihraničných kysuckých obcí, odkiaľ aj ja 
pochádzam. A teda poľština a tie miestne 
nárečia nie sú to isté. 

Po úžasnom relaxačnom pobyte pri Mŕt-
vom mori nasledovala návšteva jedného 
zo siedmych novodobých divov sveta, kam 
sme prišli so zastávkou na hrade Kerak. A 
to je mesto nabatejcov vytesané do piesku 
známe pod názvom Petra. Veľa ľudí tam 
prichádza  pozrieť si najmä Pokladnicu, no 
zaujímavé je dostať sa aj ku Kláštoru. Sa-
motná Petra je mesto v púšti, kde najdô-
ležitejšia vec, ktorú treba urobiť, je ísť tam 
zavčasu ráno. To je okolo 6:00 hod. , hneď 
ako otvoria brány, pretože neskôr je tam už 
pre nás neznesiteľné  teplo. Samotná Petra 
ponúka niekoľko trás, náročnejších aj jed-
noduchších, no podľa mňa všetko podstat-
né sa dá prejsť za 2 dni. Podľa toho, koľko 
dní plánujete stráviť v Petre, si treba kúpiť aj 
Jordán Pas. Ponúka sa v troch variantoch, 
ktoré sa líšia cenou a počtom vstupov do 
Petry. Pričom rozdiel za každý deň navyše 
je zanedbateľný, cca 5 €. A preto je potreb-
né si počet dní v Petre vopred naplánovať, 
pretože každý jednotlivý vstup už potom 
stojí okolo 60 €.

7.

8 .
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Samotný pohyb v Petre je možný pešo, ale 
ponúkajú sa aj mnohé možnosti ísť najmä 
ku Kláštoru, ku ktorému vedie cesta s veľ-
kým množstvom schodov, na muliciach. 
Existuje množstvo názorov o humánnosti 
tohto riešenia. My sme pôvodne plánova-
li chodiť pešo, ale počas prvého dňa priš-
la na manželku z toho tepla taká celková 
slabosť. Keď si asi hodinku oddýchla v tieni,  
rozhodli sme sa ísť hore až ku Kláštoru na 
muliciach. Až po tejto zaujímavej jazde sme 
pochopili, čo znamená slovné prirovnanie 
„drieť ako mulica“.

Po návšteve Petry nasledovala ďalšia atrak-
cia, na ktorú som sa celkom tešil, no nespl-
nila moje očakávania. Išlo o návštevu púšte 
Wadi Rum. Ide o preslávené miesto,  kde sa 
natáčalo množstvo filmov s tematikou me-
sačnej krajiny. Ja osobne som si to spájal s 
podobným zážitkom, ako bola púšť v Oáze 
Huacachina v Peru. No tu bol  program dlh-
ší, navyše cez deň. Piesok bol taký horúci, 
že okrem pozerania do rôznych skalných 
útvarov sme si kvôli teplému piesku nie-
čo ako spúšťanie sa snowboardoch dovoliť 
nemohli, pretože vyjsť hore na dunu bolo 
takmer nemožné.

Cestou do Wadi Rum sa nám perfektne 
odkrylo to, aké je vlastne Jordánsko drahé. 
Kým napríklad voda na ulici (balená) stála 
1,50 € za liter, tak za túto cenu sme kúpili 
balenie 6 ks 1,5 l PET fliaš v obchode pre 
domácich, kde nás ochotne zobral milý ta-
xikár. No upozornil nás, že voda musí byť 
dobre ukrytá v batožine, lebo majitelia 
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kempov to nemajú 
radi, keď takto pri-
chádzajú o biznis.
Ale samotný po-
stup dohadovania 
sa, že aký výlet ab-
solvovať, bol celkom 
proklientský,  aj keď 
nie lacný. Najprv si 
nás prebral maji-
teľ kempu a zobral 
nás k sebe domov. 
Vyskúšali sme vý-
borný čaj a dohodli 
sa, ako má vyzerať 
náš program. V tom 
čase mal svoj kemp 
prázdny, a tak sme 
dostali otázku, či 
chceme byť v jeho 
kempe  sami, sa-
mozrejme s perso-
nálom, alebo pôjde-

me do kempu jeho 
kamaráta, kde už 
nejakí ľudia bývali. 
My sme sa rozhodli 
pre pôvodný kemp. 
Okrem teda klasic-
kého celodenného 
výletu sme si do-
hodli ešte jazdu na 
ťavách,  aby bol  ten 
výlet zaujímavejší.

A na záver nás čakali 
4 dni relaxu pri  Čer-
venom mori. Myslím 
si , že celá dovolen-
ka v Jordánsku bola 
celkom vydarená, až 
na ten posledný ho-
tel, ktorý  sme si tiež 
rezervovali sami. Po 
príchode na miesto 
sme zistili, že je to 

bašta slovenských 
cestovných kance-
lárií,  a tomu zodpo-
vedala aj bohužiaľ, 
nižšia úroveň po-
skytovaných  slu-
žieb.  Okrem toho 
sa mi v tomto hoteli 
stala aj nepríjemná 
vec, ktorá sa prejavi-
la po 3 mesiacoch, a 
to  zneužitie platob-
nej karty. Podľa zá-
verov analýzy môj-
ho spotrebiteľského 
správania, k úniku 
údajov došlo pri tzv. 
použití karty pre ga-
ranciu, kedy s ňou 
pracovník recepcie 
„iba“ prešiel mag-
netickým prúžkom 
cez čítačku. Išlo o 

tzv. nulovú transak-
ciu, ktorú som si už 
ani v čase použitia 
nepamätal. Čiže keď 
platiť bezkontakt-
ne, čipom, mobilom 
ste OK, no pozor na 
transakcie, ktoré sa 
nedajú takto reali-
zovať. 
No napriek tejto ne-
gatívnej skúsenos-
ti, bola dovolenka v 
Jordánsku výborný 
nápad. Jediné, čo by 
som možno zmenil, 
že by sme sa nemu-
seli vrátiť na letisko 
späť do Ammánu, 
ale odleteli by sme 
s Aqaby. No v tom 
čase som nenašiel 
žiadnu takúto leten-
ku, pravdepodobne 
vtedy odtiaľ lietali 
iba charterove lety.

Samotná dovolenka 
v Jordánsku, okrem 
toho, že bola pekná 
a zaujímavá, patrí 
aj k tým relatívne 
drahším. 11- dňový 
pobyt vyšiel na oso-
bu cca 2 500 €.

- pš-

1 1 .
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CENTRAL PARK
IKONICKÝ PARK, AKÝ BY CHCELI V KAŽDOM 
MESTE NA SLOVENSKU A ČESKU
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Medzi hlavné atrakcie patrí 15-hektárová lúka Sheep 
Meadow, kde sa počas teplých dní zabávajú tisíce ľudí, 
zoologická záhrada Central Park Zoo a lesné chodníky 
Ramble, ktoré sú obľúbené medzi pozorovateľmi vtá-
kov. Za teplého počasia sa tu konajú bezplatné koncerty 
pod holým nebom na Veľkom trávniku a špičkové di-
vadelné predstavenia v rámci každoročných predstave-
ní Shakespeare in the Park, ktoré sa konajú každé leto 
v divadle Delacorte Theater pod holým nebom. Medzi 
ďalšie odporúčané zastávky patrí Shakespearova zá-
hrada na západnej strane medzi 79. a 80. ulicou so svie-
žou výsadbou a vynikajúcim výhľadom na panorámu.

Central Park je jed-
nou z najznámejších 
zelených plôch na 
svete a tvorí ho 843 
hektárov zvlnených 
lúk, skalnatých vý-
bežkov, chodníkov 
lemovaných brestmi, 
udržiavaných zá-
hrad v európskom 
štýle, jazera a vodnej 
nádrže - nehovoriac 
o divadle pod holým 
nebom, pamätníku 
Johna Lennona, idy-
lickej reštaurácii pri 
vode a slávnej soche 
Alice v krajine zázra-
kov.

Deti na vozíkoch ťahaných kozami v Central Parku okolo roku 1904. 
© Universal History Archive/Universal Images Group via Getty 
Images
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Podobne ako mest-
ské metro, aj ob-
rovský a majestát-
ny Central Park, 
obdĺžnik otvoreného 
priestoru uprostred 
Manhattanu, je veľ-
kým triednym vy-
rovnávacím prvkom 
- presne tak, ako bol 
zamýšľaný. Obrovský 
park, ktorý na moča-
ristom severnom 
okraji mesta vytvo-
rili v 60. a 70. rokoch 
19. storočia Frederick 
Law Olmsted a Cal-
vert Vaux, bol na-
vrhnutý ako priestor 
na trávenie voľného 
času pre všetkých 
Newyorčanov bez 
ohľadu na farbu pleti, 
triedu alebo vierovy-
znanie. 
Central Park je v sku-
točnosti len piatym 
najväčším parkom v 
New Yorku, pričom 
zaostáva za ďalšími 
miestnymi zelený-

Pár si dáva cigaretu v zasneženom Central Parku. 
© Phil Greitzer/NY Daily News Archive via Getty Images

HISTÓRIA
CENTRAL 
PARKU
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mi plochami, ako sú parky Pelham Bay a Van Cortlandt v 
Bronxe, Greenbelt na Staten Islande a Flushing Meadows 
Corona Park v Queense. Viac ako 800 hektárov však nie 
je v husto osídlenom hornom Manhattane nič, čo by sa 
dalo označiť za „zázrak“ - dokonca aj v polovici 19. storočia, 
keď mal New York len zlomok svojej dnešnej rozlohy, sa 
veľká časť pozemkov musela získať v rámci majetkového 
vyvlastnenia.
Paradoxne, dnešný Central Park bol vyvlastnený z osád 
ako Seneca Village, kde žili práve tí prisťahovalci a slobod-
ní členovia černošskej komunity, ktorým mal park údajne 
slúžiť. Z tohto surového, močaristého terénu mali Olmsted 
a Vaux za úlohu vytvoriť miesto, kde by bohatí mohli vidieť 
a byť videní vo svojich kočoch a na promenádach v krás-
nom oblečení, a neskôr miesto, kde by sa stredné a nižšie 

Socha Romea a Júlie pred divadlom Delacorte v Central Parku 
© Ruben Martinez Barricarte/Alamy
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vrstvy mohli zhromažďovať mimo krčiem a 
namiesto záhradných cintorínov.
Olmsteda inšpiroval park Birkenhead pri Li-
verpoole - prvý verejný park v Anglicku fi-
nancovaný daňovými poplatníkmi - počas 
cesty, ktorú neskôr opísal vo svojich cestova-
teľských memoároch Prechádzky a rozhovo-
ry amerického farmára v Anglicku. Trik spo-
číval samozrejme v tom, že na mieste, kde sa 
kedysi nachádzali prasačie chlievy a mestský 
odpad, sa podarilo vytvoriť niečo, čo pripomí-
nalo prirodzenú americkú krajinu.
Výsledkom bol po mnohých rokoch, ob-
rovských finančných nákladoch, tisícoch 
robotníkov a pomalom postupe počas ob-

čianskej vojny rozľahlý zelený priestor, ktorý 
sa svojou demokratickou víziou a súčasne 
veľkou rozlohou zelenej časti odlišoval od 
mesta, ktoré s ním susedilo. Bol to aj triumf 
návrhárov a realizátorov.
Olmsted a Vaux (ktorí vytvorili aj Prospect 
Park v Brooklyne) boli odhodlaní oddeliť pe-
šiu a cestnú dopravu a na tento účel dômy-
selne navrhli priečne mosty pod vyvýšený-
mi cestami. Je to tiež oáza pred mestskou 
tlačenicou: svieže trávniky, chladné lesy, 
kvitnúce záhrady, sklenené vodné plochy 
a kľukaté lesné chodníky poskytujú dávku 
pokojnej prírody, po ktorej Newyorčania tú-
žia.

Central Park, Upper West Side a ďalšie miesta 
©Ryan D. Budhu/Getty Images
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Dnes je tento „ľudový park“ stále jednou z 
najobľúbenejších atrakcií mesta, ktorá celo-
ročne láka davy Newyorčanov. Zatiaľ čo po-
čas teplých víkendov sa niektoré časti parku 
hemžia bežcami, inline korčuliarmi, hudob-
níkmi a turistami, počas všedných popolud-
ní je tu pokojnejšie, najmä v menej navšte-
vovaných miestach nad 72. ulicou, ako sú 
Harlem Meer a North Meadow (severne od 
97. ulice). 
Počas leta si v Central Parku môžete vyskú-
šať rôzne aktivity od rybačky až po kempo-
vanie bez toho, aby ste museli opustiť Man-
hattan, alebo sa ako nespočetné filmové 
postavy vydať na Viktoriin most Bow Brid-
ge, ktorý sa klenie cez jazero Central Park a 
spája Cherry Hill a Ramble. Neďaleko jazera 

lemuje jazero okrasná fontána Bethesda a 
jej Loeb Boathouse je obľúbenou atrakciou, 
kde si môžete prenajať veslice alebo si vy-
chutnať obed.
Keď už hovoríme o jedle, dizajnéri Central 
Parku možno zámerne zahrnuli do pros-
tredia len málo budov, ale krčma Tavern on 
the Green je newyorskou klasikou z určité-
ho dôvodu. Stavbu, ktorú v roku 1870 navr-
hol samotný Vaux ako skutočný výbeh pre 
ovce, premenil Robert Moses v roku 1934 na 
reštauráciu, ktorá si nakoniec získala povesť 
dominanty na už aj tak konkurenčnej, le-
gendárnej gastronomickej scéne mesta.
Bývalá kritička reštaurácií z New York Times 
Ruth Reichlová raz v 90. rokoch 20. storočia, 
ešte pred masívnym nástupom smartfónov, 

Úspech Olmstedovej vízie - a jeho prvého veľkého projektu - odštartoval jeho kariéru (a 
ovplyvnil celé generácie krajinnej architektúry) so zákazkami od Buffala po San Francisco, 
od upravených pozemkov na panstve Biltmore po tiahnuce sa parky v Atlante.
Niet divu, že je to jedno z najobľúbenejších filmových miest v histórii kinematografie, ktoré 
sa objavilo nielen ako pozadie, ale aj ako postava vo filmoch ako Vlasy, Keď Harry stretol 
Sally, Očarení a Mupeti obsadili Manhattan. Niet divu, že Central Park sa rýchlo stal centrom 
newyorskej architektúry, lemovaným budovami, ktoré ťažia z blízkosti mestského zázemia 
a zároveň sa snažia vyrovnať jeho nadčasovému odkazu.
Od podkrovných bytov v budove Dakota, kde žili Lauren Bacallová, John Lennon a ďal-
šie významné osobnosti, až po nedávne prírastky, ako je vysoká, štíhla veža Central Park 
Tower, ktorá sa šplhá do výšky 480 metrov nad svojím menovcom, je panoráma lemujúca 
Olmstedov výtvor takmer rovnako ikonická ako poklady v centre mesta, ako sú Empire 
State Building, Chrysler Building alebo Brooklynský most.

ODKAZ CENTRAL PARKU

AKTIVITY V CENTRAL PARKU
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Mladé dievča si v Central Parku púšťa papierového šarkana 
©Granger Wootz/Getty Images



Vonkajší pohľad na krčmu Tavern on the Green v Central Parku na Manhattane v New Yorku 
© Shutterstock / EQRoy
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poznamenala: „Pre tisíce návštevníkov 
je Tavern on the Green ako New York. 
Sú takí šťastní, že sú tu, že ich vidíte po 
celej miestnosti, ako sa navzájom na-
táčajú pri jedle.“ Hoci bola v roku 2009 
na niekoľko rokov zatvorená, od roku 
2014 je Tavern on the Green opäť otvo-
rená.
Ľudia prichádzajú do parku aj v zime, 
keď snehové záveje nabádajú k bežec-
kému lyžovaniu a sánkovaniu alebo 
len k obyčajnej prechádzke po bie-
lej krajine a každý Silvester sa tu zídu 
davy ľudí na polnočnú jazdu. Veľmi ob-
ľúbené je aj korčuľovanie na jednom z 

dvoch ľadových úsekov v Central Par-
ku - Wollman Rink, ktorý sa nachádza 
v juhovýchodnej časti parku, a Lasker 
Rink na severe.
Organizácia Central Park Conservan-
cy ponúka neustále sa meniace pre-
hliadky parku so sprievodcom vrátane 
prehliadok zameraných na verejné 
umenie, divokú prírodu a miesta zaují-
mavé pre deti (termíny a časy si over-
te na internete; väčšina prehliadok je 
zadarmo prípadne za 15 dolárov. Ak sa 
chcete rýchlejšie zoznámiť s miestom, 
v Central Parku nájdete aj množstvo 
bežeckých trás.

Návštevníci korčuľujú v Central Parku okolo roku 2017 
©Winston Tan/Shutterstock
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Central Park je dostupný mnohými druhmi 
dopravy vrátane vlakov N, R, Q, ktoré pre-
mávajú na 57. ulicu a 7. avenue, vlakov 1, 2, 3, 
A, B, C a D, ktoré premávajú na 59. a Colum-
bus Circle a Broadway na 72., 96. a 110. ulici, 
a vlakov B a C so zastávkami pozdĺž západ-
ného okraja Central Parku.
Na výber je viac ako tucet autobusových li-
niek, ale medzi najdostupnejšie patria M10, 

ktorá premáva po západnej strane Central 
Parku, M20 z Penn Station a Q32 z Grand 
Central. V okolí Central Parku sa nachádza 
bezplatné a platené parkovanie na uliciach, 
ale určite si skontrolujte značenie, aby ste 
sa nedostali do konfliktu s parkovacími ko-
misármi. Je tu aj množstvo platených par-
kovísk a garáží, kde môžete zaparkovať na 
hodinu alebo na celý deň.                     - red-

Prechádzka so psami okolo jedného zo všadeprítomných stánkov s hot-dogmi v New Yorku 
©Guillaume Gaudet/Lonely Planet

Podrobnú mapu celého Central parku si môžete prezrieť na nasledujúcich 2 stranách prípadne 
stiahnuť v PDF si ju môžete na stránke www.travelista.sk v sekcii Na stiahnutie. 
© 2004 - 2024 Greensward Group, LLC. All rights reserved.

PRÍSTUP DO CENTRAL PARKU
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May also include wheelchair ramp  
with handrails

Moderate Slope 
Like a wheelchair ramp,  
but no handrails

Steep Slope 
Includes slopes steeper  
than a wheelchair ramp

Information 
open year round

Restroom 
open year round

Restroom 
closed in winter

 Accessible Restroom 
 open year round

 Accessible Restroom 
 closed in winter

Food 
open year round

Food 
closed in winter

Accessible Subway Station 

Emergency Call Box 

Monument, Sculpture 

Bike Rental 

Bus Stop 

Playground 
see other side for more information

Recreational Facility 

Building 

Water Body

Stairs 
no handrail
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with handrail
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Bridle Path 
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Features are keyed to map grid: West, Center,
East going West to East, and 59th Street 
to 110th Street going South to North.
A hyphen, for example Center 80–85, indicates
the area runs from 80th Street to 85th Street.

Casual Restaurants
Ballplayers’ House West 67

Dancing Crane Cafe East 63

Harlem Meer Concession East 106

Kerbs Boathouse Cafe East 74 

Concession carts selling snacks and 
beverages are located throughout the Park

Full Service Restaurants
Loeb Boathouse Restaurant Center 74

Mineral Springs West 69

Tavern on the Green West 67

Points of Interest
Alice in Wonderland East 75

Arsenal East 64

Ballfields
 Great Lawn Center 80–85
 Heckscher West–Center 63–65
 North Meadow Center 97–102

Balto (sled dog) East 67

Bandshell (Naumburg Bandshell) Center 70

Bank Rock Bay West 77–78

Basketball Courts 
 Great Lawn Center 85
 North Meadow Recreation Center Center 97

Belvedere Castle Center 79

Bethesda Terrace & Fountain Center 72

Bicycle Rentals
 Columbus Circle West 59
 Grand Army Plaza East 59 

Blockhouse West 109

Bowling and Croquet Greens West 69

Carousel (Friedsam) Center 65

Cedar Hill East 77–79

Cherry Hill Center 72

Chess & Checkers House Center 64

Conservatory Garden East 105

Conservatory Water  
(Model Boat Pond) East 73–75

Dairy Visitor Center & Gift Shop Center 65

Doris C. Freedman Plaza East 60

Charles A. Dana Discovery Center East 110

Delacorte Theater  
(site of Shakespeare in the Park) West 81

East Green East 69–72

East Meadow East 97–100

Fort Clinton Site East 106

Fort Fish Site Center 106

The Gill Center 76

Great Hill West 106

Great Lawn Center 80–86

Hallett Nature Sanctuary East 61

Handball Courts Center 97

Hans Christian Andersen East 74

Harlem Meer East 106–110

Hernshead (Peebler Point) West 75

King Jagiello Center 80

Ladies’ Pavilion West 75

Lasker Rink and Pool Center 107

The Lake West 72–78

The Loch Center 102–106

The Mall (Literary Walk) Center 66–72

Naturalists’ Walk West 77–79

Naumburg Bandshell East 70

North Meadow Recreation Center Center 97

North Woods West–Center 102–109

Nutter’s Battery Site East 108

Obelisk (Cleopatra’s Needle) East 81

Pilgrim Hill East 72

Playgrounds  
(see other side for more information)

The Point Center 73–75

The Pond East 59–62

The Pool West 101–102

The Ramble Center 73–79

The Ravine Center 102–106

Reservoir (Jacqueline Kennedy  
Onassis Reservoir) West–East 86–96

Arthur Ross Pinetum Center 85

Rumsey Playfield  
(site of SummerStage) East 70–71

Rustic Shelters
 Cop Cot Center 61
 Dene East 68
 Ramble Center 75

Seneca Village Site West 85

Shakespeare Garden West 79

Sheep Meadow West–Center 66–69

Soccer (North Meadow, seasonal) Center 97–102

Stephanie and Fred Shuman  
Running Track West–East 86–96

Strawberry Fields (Imagine Mosaic) West 72

SummerStage (Rumsey Playfield) East 70–71

Summit Rock West 83

Swedish Cottage Marionette Theatre West 79

Tennis Courts West–Center 94–96

Turtle Pond Center 79–80

Umpire Rock West 62

Volleyball Courts
 Great Lawn Center 85 
 East of Sheep Meadow Center 67

Wagner Cove West 72

Wien Walk East 60–63

Wollman Rink Center 63

Zoo East 63–65
 Children’s Zoo East 65–66
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Billy Johnson 
Playground

Adventure 
Playground

Tarr–Coyne Tots 
Playground

East 72 Street 
Playground

Levin 
Playground

Smadbeck– 
Heckscher East 
Playground

Diana Ross 
Playground

Toll Family 
Playground

Ancient 
Playground

Pinetum 
Playground

Spector 
Playground

Safari 
Playground

Tarr–Coyne
Wild West 
Playground

Rudin Family 
Playground

Tarr Family 
Playground

Bendheim 
Playground

Bernard Family 
Playground

West 110 Street
Playground

East 110 Street
Playground

East 96 Street 
Playground

Volleyball 
Courts

Handball 
Courts

Basketball 
Courts

Basketball 
Courts

Volleyball 
Courts

Peter Jay Sharp
Children’s Glade

Grand 
Army 
Plaza

East Green

Bank Rock 
Bay

Pilgrim Hill

Doris C. 
Freedman Plaza

Columbus 
Circle

Duke Ellington
Circle

Frederick 
Douglass
Circle

Bowling and 
Croquet Greens

The Mount
(Composting
Operation)

The Point

Fort Fish 
Site

Nutter’s 
Battery Site

Hernshead

Naturalists’ 
Walk

Umpire Rock

Wien 
Walk

Iphigene’s
Walk

Seneca 
Village Site

Wagner 
Cove

Shakespeare 
Garden

Cherry Hill

Hallett Nature 
Sanctuary

Arthur Ross 
Pinetum

Summit 
Rock

Heckscher 
Ballfields

Tennis
Courts

Bow 
Bridge

Rumsey
Playfield

North Woods

The Ravine

Great Hill

East Meadow

Great Lawn

The Ramble 

Sheep Meadow

The Mall

Strawberry 
Fields

Cedar Hill

Conservatory
Garden

Dene

North Meadow

Dene Slope

Maine 
Monument

Maintenance 
Yard

Ballplayers’ 
House

Children’s 
Zoo

Alice in 
Wonderland

Hans Christian 
Andersen 

King 
Jagiello

Balto

Lasker Rink
and Pool

Charles A. Dana
Discovery Center

Carousel The Dairy

Wollman 
Rink

Cop Cot

Harlem Meer 
Concession

86 Street 
Shops

Ladies’ 
Pavilion

Dancing 
Crane Cafe

Ramble 
Shed

Fort Clinton 
Site

Swedish 
Cottage

North Meadow 
Recreation Center

North Gate 
House

South Gate 
House

Police 
Precinct

Delacorte 
Theater

Loeb 
Boathouse 

Kerbs 
Boathouse

Mineral 
Springs

Chess & 
Checkers House 

Blockhouse

The Metropolitan
Museum of Art

Obelisk

The 
Belvedere

Bethesda Terrace 
& Fountain

Naumburg 
Bandshell

Tavern on 
the Green

 Arsenal

Zoo

American 
Museum 
of Natural 
History 

Rose Center
for Earth 
and Space 
(Planetarium)

New York
Historical 
Society

Guggenheim 
Museum

Frick
Collection

Cooper–Hewitt
Smithsonian
Design Museum

Jewish 
Museum

El Museo
Del Barrio

Museum 
of the City 
of New York

The Pool

Conservatory
Water

The Pond

Turtle Pond

The Gill

The Loch

Harlem Meer

The Lake 

Reservoir 

Balcony 
Bridge

Dalehead 
Arch

Greyshot 
Arch

Pinebank 
Arch

Playmates 
Arch

Willowdell 
Arch

Dipway 
Arch

Driprock 
Arch

Inscope 
Arch

Green 
Gap Arch

Denesmouth 
Arch

Bank Rock 
Bridge

Riftstone 
Arch

Trefoil 
Arch

77 Street 
Stone Arch

Bridge 
No. 24

Bridge 
No. 27

Bridge 
No. 28

Glade 
Arch

Glenspan
Arch

Springbanks 
Arch

Greywacke 
Arch

Winterdale 
Arch

110 Street 
Bridge

Huddlestone 
Arch

Gapstow 
Bridge

Rustic 
Bridge

Rustic 
Bridge Rustic 

Bridge

Rustic 
Bridge

Rustic 
Bridge

Rustic 
Bridge Rustic 

Bridge

EastCenterWest

EastCenterWest

N

About 3 minute walk

Cross Town City Block 
3/20 mile

About  
1 minute walk 
City Block  
1/20 mile

PATHS

DRIVE 
(see other side for more information)

 
Flat or Gentle Slope  
 

Moderate Slope

Flat or Gentle Slope 
May also include wheelchair ramp  
with handrails

Moderate Slope 
Like a wheelchair ramp,  
but no handrails

Steep Slope 
Includes slopes steeper  
than a wheelchair ramp

Information 
open year round

Restroom 
open year round

Restroom 
closed in winter

 Accessible Restroom 
 open year round

 Accessible Restroom 
 closed in winter

Food 
open year round

Food 
closed in winter

Accessible Subway Station 

Emergency Call Box 

Monument, Sculpture 

Bike Rental 

Bus Stop 

Playground 
see other side for more information

Recreational Facility 

Building 

Water Body

Stairs 
no handrail

Stairs 
with handrail

Crosswalk 
along The Drive

Bridle Path 
soft surface, uneven

Area with Accessible Trail 
Barrier–free, with stable surface  
and resting intervals. Arrow indicates 
entrance to accessible trail  
(see other side for more information)

Features are keyed to map grid: West, Center,
East going West to East, and 59th Street 
to 110th Street going South to North.
A hyphen, for example Center 80–85, indicates
the area runs from 80th Street to 85th Street.

Casual Restaurants
Ballplayers’ House West 67

Dancing Crane Cafe East 63

Harlem Meer Concession East 106

Kerbs Boathouse Cafe East 74 

Concession carts selling snacks and 
beverages are located throughout the Park

Full Service Restaurants
Loeb Boathouse Restaurant Center 74

Mineral Springs West 69

Tavern on the Green West 67

Points of Interest
Alice in Wonderland East 75

Arsenal East 64

Ballfields
 Great Lawn Center 80–85
 Heckscher West–Center 63–65
 North Meadow Center 97–102

Balto (sled dog) East 67

Bandshell (Naumburg Bandshell) Center 70

Bank Rock Bay West 77–78

Basketball Courts 
 Great Lawn Center 85
 North Meadow Recreation Center Center 97

Belvedere Castle Center 79

Bethesda Terrace & Fountain Center 72

Bicycle Rentals
 Columbus Circle West 59
 Grand Army Plaza East 59 

Blockhouse West 109

Bowling and Croquet Greens West 69

Carousel (Friedsam) Center 65

Cedar Hill East 77–79

Cherry Hill Center 72

Chess & Checkers House Center 64

Conservatory Garden East 105

Conservatory Water  
(Model Boat Pond) East 73–75

Dairy Visitor Center & Gift Shop Center 65

Doris C. Freedman Plaza East 60

Charles A. Dana Discovery Center East 110

Delacorte Theater  
(site of Shakespeare in the Park) West 81

East Green East 69–72

East Meadow East 97–100

Fort Clinton Site East 106

Fort Fish Site Center 106

The Gill Center 76

Great Hill West 106

Great Lawn Center 80–86

Hallett Nature Sanctuary East 61

Handball Courts Center 97

Hans Christian Andersen East 74

Harlem Meer East 106–110

Hernshead (Peebler Point) West 75

King Jagiello Center 80

Ladies’ Pavilion West 75

Lasker Rink and Pool Center 107

The Lake West 72–78

The Loch Center 102–106

The Mall (Literary Walk) Center 66–72

Naturalists’ Walk West 77–79

Naumburg Bandshell East 70

North Meadow Recreation Center Center 97

North Woods West–Center 102–109

Nutter’s Battery Site East 108

Obelisk (Cleopatra’s Needle) East 81

Pilgrim Hill East 72

Playgrounds  
(see other side for more information)

The Point Center 73–75

The Pond East 59–62

The Pool West 101–102

The Ramble Center 73–79

The Ravine Center 102–106

Reservoir (Jacqueline Kennedy  
Onassis Reservoir) West–East 86–96

Arthur Ross Pinetum Center 85

Rumsey Playfield  
(site of SummerStage) East 70–71

Rustic Shelters
 Cop Cot Center 61
 Dene East 68
 Ramble Center 75

Seneca Village Site West 85

Shakespeare Garden West 79

Sheep Meadow West–Center 66–69

Soccer (North Meadow, seasonal) Center 97–102

Stephanie and Fred Shuman  
Running Track West–East 86–96

Strawberry Fields (Imagine Mosaic) West 72

SummerStage (Rumsey Playfield) East 70–71

Summit Rock West 83

Swedish Cottage Marionette Theatre West 79

Tennis Courts West–Center 94–96

Turtle Pond Center 79–80

Umpire Rock West 62

Volleyball Courts
 Great Lawn Center 85 
 East of Sheep Meadow Center 67

Wagner Cove West 72

Wien Walk East 60–63

Wollman Rink Center 63

Zoo East 63–65
 Children’s Zoo East 65–66

INDEX
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Nezabudnuteľné jedlo. 
Špičkový dizajn. 
Strhujúce zážitky. 

Toto sú niektoré z hlavných kritérií na posúdenie toho, 
čo robí kvalitný hotel kvalitným – nehovoriac o leto-
visku, výletoch, kúpeľoch alebo či sa jedná o ostrov, 
poloostrov a pod. 
Pri sčítavaní 975 048 hlasov odovzdaných v našej 
newslettrovej ankete nás prekvapila vaša dychtivosť 
po novinkách, ale aj úcta k osvedčenej klasike. Do 
hlasovania sa zapojili naši čitatelia z celkom 12 štátov 
sveta. 

A výsledok? 
Vaším najobľúbenejším hotelom je dva roky starý 
Ritz-Carlton New York, NoMad, ale neviete sa prestať 
vracať ani do legendárneho francúzskeho polynéz-
skeho rezortu The Brando. Lietali ste najviac cez veľ-
ké medzinárodné letisko v Istanbule, dokonca ste si 
nebojácne rezervovali aj plavby na Antarktídu a zami-
lovali ste si historické a zároveň inovatívne mestá ako 
Kodaň. Čítajte ďalej a začnite už teraz plánovať svoje 
ďalšie cesty – toto je 50 najlepších rezortov sveta 
podľa hlasovania Vás - našich čitateľov.
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PORADIE 50. - 16. MIESTO
50. FOUR SEASONS RESORT LANAI
49. SASAAB SAMBURU
48. ZEMI BEACH HOUSE
47. TRIPLE CREEK RANCH
46. FAIRMONT SCOTTSDALE PRINCESS
45. PLAYA LARGO RESORT & SPA
44. JOALI MALDIVES
43. SILVERADO RESORT AND SPA
42. THE ROMANOS
41. LE BARTHÉLEMY HOTEL & SPA
40. HÔTEL BARRIÈRE LE CARL GUSTAF
39. OMNI AMELIA ISLAND
38. FOUR SEASONS RESORT ORLANDO
37. HUTCHINSON SHORES RESORT & SPA
36. MONTAGE HEALDSBURG
35. WEEKAPAUG INN
34. BARNSLEY RESORT
33. SIRIKOI LODGE
32. WALDORF ASTORIA LOS CABOS PEDREGAL
31.  WHITE DESERT
30. FOUR SEASONS RESORT BALI
29. SOUTHERN OCEAN LODGE
28. WHITE BARN INN
27. CHATHAM BARS INN
26. THE BRANDO
25. WALDORF ASTORIA MONARCH BEACH
24. TIERRA CHILOÉ
23. THE SANCTUARY
22. FOUR SEASONS THE PEARL-QATAR
21. NIHI SUMBA
20. FINCH BAY GALAPAGOS HOTEL
19. HYATT CENTRIC KEY WEST RESORT
18. PONTE VEDRA INN & CLUB
17. THE BREAKERS PALM BEACH
16. OMNI BARTON CREEK RESORT & SPA
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1551 S Vulture Mine Rd, Wickenburg, AZ 85390, Spojené štáty

15. MIESTO
RANCHO DE LOS CABALLEROS

Kam inam sa vybrať na safari ako do jeho 
rodiska v kenskej savane? Sasaab leží len 
jeden stupeň pod rovníkom, čo prírodné-
mu ekosystému dodáva celoročné letné 
teplo. Prví návštevníci safari aj skúsení 
návštevníci sú vítaní hneď pri ubytovaní v 
Sasaabe, pretože každý zo stanov má vý-
hľad na obľúbené napájadlo pre slony. Sa-
motné stany majú po vzore marockých a 
svahilských dizajnových prvkov prirodze-
ne ochladzovať priestor aj v horúčavách 

na pravé poludnie. Vo vnútri stanov pre-
vládajú teplé tóny posteľnej bielizne a ná-
bytku, pričom miestne remeselné výrobky, 
ako napríklad ručne tkané deky, vnášajú 
do stanov miestny kolorit. Okrem vybave-
nia, ako je fitnescentrum a kúpele, ponúka 
Sasaab aj neopakovateľné zážitky, ako je 
pozorovanie Veľkej migrácie z teplovzduš-
ného balóna a začatie dňa raňajkami v 
buši vedľa hrochov kúpajúcich sa v bahne.
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Shoal Bay East, West Indies 2640, Anguilla

14. MIESTO
BARDESSONO HOTEL AND SPA

Zemi Beach House sa rozprestiera na roz-
ľahlej ploche šiestich akrov pri oceáne s 
luxusnými kúpeľmi, ktoré ponúkajú jediný 
hammam na Anguille – ak túžite po tropic-
kom úteku, toto je to pravé miesto. Oddých-
nite si na terase na cvičenie jogy a vychut-
najte si holistické procedúry v 300-ročnej 
dovezenej a prerobenej thajskej ryžovej 
stodole, ktorá sa zmenila na kúpele, alebo 

sa utáborte na pláži Shoal Bay a pozorujte 
vlny. Celkovo je tu 65 izieb vybavených vy-
chytávkami ako 24-hodinová izbová služ-
ba, „personalizované karibské minibary“ a 
kúpeľové produkty Malin + Goetz. Nebude 
sa vám chcieť odísť. Rezort bol po vyčí-
ňaní hurikánov v roku 2017 pozoruhodne 
rýchlo znovu otvorený vo februári 2018, 
vrátane reštaurácií Stone a 20 Knots.
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5551 W Fork Rd, Darby, MT 59829, Spojené štáty

13. MIESTO
BAHIA VIK & ESTANCIA VIK 
JOSÉ IGNACIO

Kam inam sa vybrať na safari ako do jeho 
rodiska v kenskej savane? Sasaab leží len 
jeden stupeň pod rovníkom, čo prírodné-
mu ekosystému dodáva celoročné letné 
teplo. Prví návštevníci safari aj skúsení 
návštevníci sú vítaní hneď pri ubytovaní v 
Sasaabe, pretože každý zo stanov má vý-
hľad na obľúbené napájadlo pre slony. Sa-
motné stany majú po vzore marockých a 
svahilských dizajnových prvkov prirodze-
ne ochladzovať priestor aj v horúčavách 

na pravé poludnie. Vo vnútri stanov pre-
vládajú teplé tóny posteľnej bielizne a ná-
bytku, pričom miestne remeselné výrobky, 
ako napríklad ručne tkané deky, vnášajú 
do stanov miestny kolorit. Okrem vybave-
nia, ako je fitnescentrum a kúpele, ponúka 
Sasaab aj neopakovateľné zážitky, ako je 
pozorovanie Veľkej migrácie z teplovzduš-
ného balóna a začatie dňa raňajkami v 
buši vedľa hrochov kúpajúcich sa v bahne.
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7575 E Princess Dr, Scottsdale, AZ 85255, Spojené štáty

12. MIESTO
CONRAD KOH SAMUI

Scottsdale v Arizone sa môže pochváliť 
333 slnečnými dňami v roku a bezchyb-
ne modrou oblohou a takmer vždy slneč-
ným počasím, ktoré sa odráža v šiestich 
priezračných bazénoch hotela Fairmont 
Scottsdale Princess. Zatiaľ čo španielska 
koloniálna architektúra rezortu je klasicky 
juhozápadná, bazény sú osviežujúcim úni-
kom od niekedy rekordných horúčav. Deti 
si užijú zábavu v bazéne Sonoran Splash 
s točitými dvojitými toboganmi a v bazéne 
Sonoran Landing určenom len pre dospe-

lých môžu starší hostia leňošiť na pláva-
júcich vakoch a nadrozmerných hojdacích 
sieťach. Neutrálne a umbrové farby sú 
motívom rôznych izieb a apartmánov a 
výhľad na golfové ihrisko, záhrady a lagú-
nu. Hotel Fairmont Scottsdale Princess sa 
nachádza len pár krokov od umeleckých 
a kultúrnych miest v Scottsdale, ako je 
napríklad múzeum Heard, prírodných pa-
miatok, ako je napríklad sonorská rezervá-
cia McDowell, a nákupných miest, ako je 
mestské námestie Fashion Square.
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97450 Overseas Hwy, Key Largo, FL 33037, Spojené štáty

11. MIESTO
SILVERSANDS GRENADA

Toto rodinné ubytovacie zariadenie, otvo-
rené na jeseň 2017, je idylickým miestom 
pre tých, ktorí si chcú užívať vybavenie a 
spoľahlivosť dôveryhodnej značky a záro-
veň zbierať body Marriott Bonvoy. Rezort 
pozostáva zo štyroch trojposchodových 
budov s hlavným podielom izieb pre hos-
tí, kolekcie desiatich farebných dvojpo-
schodových bungalovov nazvaných „The 
Hammocks“ a trojizbového „Beach Hou-
se“ s vlastným bazénom a trávnikom pri 
vode. Rezort šikovne vytvoril dlhú piesoč-

natú pláž nad morskou stenou a prepojil 
ich skutočnými schodmi z pláže do Florid-
ského zálivu. Nájdete tu vodné aj plážové 
altánky, voľne stojace hojdacie siete, vod-
né osvieženie pre šteniatka (hotel je veľmi 
priateľský k domácim zvieratám) a reštau-
ráciu Sol by the Sea inšpirovanú karibskou 
kuchyňou. V areáli sa môžete tešiť aj na 
obrovský bazén s bezbariérovým vstu-
pom, wellness centrum so šiestimi liečeb-
nými miestnosťami, detský klub a tri ďalšie 
reštaurácie.
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Muravandhoo Island, Maldivy

10. MIESTO
VERMEJO

Silnou stránkou hotela Joali je jednodu-
chosť: ostrovný hotel na relatívne neroz-
vinutom atole Raa, ktorý je rozvážny a 
nekonfliktný, jeho maldivská príroda je 
kombinovaná so stredomorskou atmosfé-
rou ( vlastníkom je Turek). Táto atmosféra 
ho odlišuje od ostatných maldivských ho-
telov, z ktorých mnohé sa snažia znovu-
objaviť rajskú krajinu s nejakým vymysle-
ným USP. Uvoľnený stredomorský luxus 
je stelesnený v bare Mura, ktorý je orien-
tovaný na západ slnka a vďaka nebesky 
modrým okeniciam, prúteným lampám s 
guľami a elegantným trstinovým pohov-
kám je horúcim miestom na slnečný drink 
a fajčenie šišy. Každý detail je jednoduchý 
a chutný, až po kokosové croissanty. A čo 
sa týka dizajnu, na ničom sa nešetrilo: Is-
tanbulskí architekti Autoban, známi vďaka 

výnimočnému medzinárodnému terminálu 
na letisku v Baku a londýnskemu Duck + 
Rice, vytvorili 49 nadzemných a 24 plá-
žových víl, ktoré sú elegantné a rozľahlé, 
s palmovými strechami a ružovo-zlatými 
kohútikmi pripomínajúcimi obrovské ob-
láčiky. V šatníku visia elegantné hodváb-
ne šaty – jedinečná potlač od spoločnosti 
Ardmore, ktorá navrhuje pre Hermès – a 
ostrov je posiaty nečakanými sochami vrá-
tane domčeka na strome s manta rajom 
od umelca Porkyho Hefera a podmorskej 
koralovej záhrady od Mishy Kahna. V ja-
ponskej reštaurácii Saoke, jednej z troch, 
sa podáva 50 druhov saké. Najdôležitej-
ším zážitkom je však leňošenie v hojdacej 
sieti a pozorovanie netopierov s mäkkými 
bruškami, ktoré sa tu preháňajú pri popíja-
ní koktailov.
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1600 Atlas Peak Rd, Napa, CA 94558, Spojené štáty

9. MIESTO
WALDORF ASTORIA ORLANDO

Vďaka viac ako 250-ročnej histórii, 1 200 
hektárom viníc v Napa a niekoľkým podu-
jatiam PGA Tour si rezort Silverado Resort 
and Spa získal svoje miesto ako jedna z 
najznámejších destinácií v údolí Napa. 
Len málo luxusných rezortov sa môže po-
chváliť takým množstvom najmodernej-
ších športových zariadení, aké sú k dis-
pozícii v Silverado. Tenis, pickleball, golf 
a bocciu si môžete zahrať na turnajových 
ihriskách najlepších športovcov na svete, 
ktorí sa týmto športom venujú. A ak máte 

väčší záujem o oddych ako o cvičenie, lu-
xusný zážitok z rezortu Napa vám poskyt-
ne aj osem možností stravovania priamo 
na mieste s čerstvými sezónnymi produkt-
mi vypestovanými lokálne v záhradách 
rezortu, ubytovanie v podobe domu a tu-
ristické či cyklistické chodníky plné divokej 
prírody. Leto je sezóna, keď Silverado žiari 
živou hudbou na trávnikoch, súkromnými 
chaletmi pri bazéne a fľašami miestneho 
vína, ktoré sa nalieva pri zlatých hodinách 
západu slnka, ktoré sú najbožskejšie.

103TRAVELISTA.SK - VÁŠ SPRIEVODCA PO CELOM SVETE

https://travelista.sk 


Costa, Navarino Dunes Messinia, Pilos 240 01, Grécko

8. MIESTO
RITZ-CARLTON ORLANDO

Messinia je úchvatne odľahlý kút juhozá-
padného Peloponézu, ktorý je vzdialený 
štyri hodiny jazdy autom z Atén (alebo jed-
nu hodinu z malého letiska Kalamata). Ro-
manos, A Luxury Collection Resort, vlajko-
vá loď s 321 izbami z lešteného mramoru, 
je exkluzívny, keďže má nízke budovy ob-
klopené radom zvodne osvetlených lagún. 
Je hlboko zasadený do miestnej krajiny a 
ponúka zážitky, ktoré zahŕňajú filozofické 

prechádzky v stáročných olivových hájoch 
a zber hrozna v ekologickej vinici. Hotel je 
určený pre páry, takmer vo všetkých prí-
zemných izbách sú altánky pri bazéne a 
masážne bazény a na poschodí je nád-
herný výhľad na zafírové Iónske more. In-
teriéry z tmavého dreva a lešteného mra-
moru sú pokojne nenápadné v porovnaní 
s nablýskanou klientelou.
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Baie de Grand Cul de Sac, Saint-Barthélemy 97133, Svätý Bartolomej

7. MIESTO
JUMBY BAY ISLAND

Relatívne nový prírastok na scéne luxus-
ných hotelov na ostrove Svätý Bartolomej 
je sofistikovaným víťazom, ktorý si za-
chováva cit pre nízku zástavbu ostrova. 
Hotel sa nachádza medzi lagúnou a plá-
žou Grand Cul-de-Sac pozdĺž severový-
chodného pobrežia ostrova a je ukážkou 
nenápadnej elegancie. Izby sú úsporné a 
obrovské, s množstvom dreva a jednou 
alebo dvoma svetlými farbami – niektoré 
majú dokonca malé obdĺžnikové bazény 

na kúpanie. Jedlo v hoteli Amis St. Barth je 
bez ostychu moderné francúzske, pričom 
sa dbá na správne porcie v trópoch: inými 
slovami, nie príliš veľa. Milovníci vodných 
športov majú k dispozícii rozsiahle pokojné 
plytké vody na kajakovanie, kite-surfing a 
šnorchlovanie – flotila tuctu morských ko-
rytnačiek, ktoré prežili búrky v roku 2017, 
tu naďalej prebýva a je ľahko pozorovateľ-
ná.
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Rue des Normands, Gustavia 97133, Svätý Bartolomej

6. MIESTO
UXUA CASA HOTEL & SPA

Tí, ktorí poznali a milovali Le Carla Gustafa 
po prvýkrát, budú mať teraz ešte viac dô-
vodov na to, aby mu prepadli, keď ho pre-
vzala skupina Barriere. Táto hotelierska 
spoločnosť, ktorá je známa tým, že oživu-
je mimoriadne obľúbené, ale chradnúce 
nehnuteľnosti, sa postarala o to, aby duch 
hotela Le Carl zostal elegantný a jednodu-
chý. Vďaka surovému drevu a malým tera-
sám sa hotel stále cíti ako plážový domček 
báječného francúzskeho priateľa, ale jeho 
prepracovaný prístup k prostrediu mu do-
dáva punc 21. storočia. Parížska dizaj-
nérska firma Gilles and Boissier vyzdobila 

21 izieb krémovými farbami, kameňom a 
ľanom, ako aj množstvom paliem, kto-
ré oddeľujú jednotlivé priestory závesom 
zelene. Suity boli prestavané tak, aby za-
chytávali morský vánok a poskytovali pri-
rodzenú klimatizáciu. A flotila elektrických 
bicyklov vozí hostí z kopca, na ktorom ho-
tel stojí ako rozhľadňa, nad mestom a po-
brežím, na neďalekú pláž Shell Beach, čo 
je ideálne miesto na piknik pripravený ho-
telovým personálom, ktorý pôsobí prime-
rane jednoducho a elegantne – podobne 
ako samotný hotel Le Carl.
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39 Beach Lagoon Rd, Fernandina Beach, FL 32034, Spojené štáty

5. MIESTO
FOUR SEASONS RESORT  
AND RESIDENCES WHISTLER

Hotel Omni Amelia Island, ktorý sa nachá-
dza asi 40 minút od letiska Jacksonville, 
je jedným z dvoch luxusných rezortov 
na ostrove (druhým je Ritz Carlton), hoci 
jeho atmosféra má ďaleko od honosnej. 
Po prejdení vstupnou bránou si všimnete 
nádherný neskrotený areál bohatý na živé 
duby zdobené španielskym machom. Keď 
vstúpite do vstupnej haly, čaká vás kaská-

da modrých farieb: podmanivý výhľad na 
Atlantický oceán a v popredí pútavý vod-
ný prvok, po ktorom nasleduje bazén pre 
dospelých a vírivka, ako aj rodinný bazén 
a vodná sprcha. Každé z úrovní ponúka 
množstvo ležadiel a paliem a z každej izby 
v tomto objekte je výhľad na oceán – a to 
ohromujúci.
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10100 Dream Tree Blvd, Lake Buena Vista,  
Florida 32836 Spojené štáty

4. MIESTO
EDEN ROC CAP CANA

Hotel Four Seasons Orlando má impo-
zantný príjazd. Skrývajúca sa za bránou 
luxusnej disneyovskej štvrte Golden Oak, 
táto 17-poschodová budova sa týči v diaľ-
ke, keď prechádzate udržiavanými ulicami. 
Vnútri vás privíta svetelná šou; na lustri visí 
viac ako 30 000 kryštálov, ktoré vytvárajú 
množstvo svetelných lúčov. Priestranné 
apartmány s jednou spálňou sú vybavené 

až absurdne pohodlnými posteľami, boha-
tým priestorom na oblečenie a zásuvky a 
dvoma kompletnými kúpeľňami. Pomocou 
tabletu pri posteli si môžete objednať iz-
bovú službu alebo sa spojiť s hotelovým 
personálom. Jedna obrovská výhoda? Na 
recepcii je zamestnaný člen Disney Cast, 
ktorý vám pomôže s lístkami do parku, re-
zerváciou jedál a ďalšími otázkami.
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3793 NE Ocean Blvd, Jensen Beach, FL 34957, Spojené štáty

3. MIESTO
SIX SENSES ZIGHY BAY

Na vyhradenom úseku pláže Jensen Be-
ach sa hostia v hoteli Hutchinson Shores 
Resort & Spa nadýchajú slaného morské-
ho vzduchu a pocítia, prečo bolo neďaleké 
mesto Stuart na Floride kedysi vyhlásené 
za najšťastnejšie prímorské mesto v Ame-
rike. Izby pre hostí ihneď pripomínajú plá-
žovú scenériu s čistou bielou farbou, ktorá 
sa v celom zariadení strieda s námorníc-
kou modrou, a podlahy v tvare rybej kos-
ti dodávajú jemný nádych niečoho výni-
močného. Výhľad na oceán je v rezorte 

na prvom mieste, je ústredným prvkom v 
stravovacích zariadeniach, inšpiráciou pre 
kúpeľné procedúry a výhľadom z každej 
izby. Starostlivý personál poskytuje drob-
nosti, ako sú čerstvo upečené muffiny ráno 
a koláčiky večer, aby sa pobyt - aj s nesku-
točným výhľadom na oceán - podobal do-
movu. Dokonca sa tu môžete zúčastniť na 
čistení pláže a pomôcť pri hniezdení mor-
ských korytnačiek - doslovný príklad toho, 
ako Jensen Beach víta hostí zo všetkých 
spoločenských vrstiev.
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Južná Afrika

2. MIESTO
MAKANYI PRIVATE GAME LODGE

Sedemizbový hotel Makanyi Private Game 
Lodge je plný luxusu s atmosférou rodinné-
ho domu - čo je vzhľadom na jeho pôvod 
logické. Britská majiteľka Jessica Goldová 
kúpila súkromný pozemok a v roku 2015 
ho premenila na safari kemp, ktorý zodpo-

vedá klasickej estetike viliek so slamenými 
strechami v terakotových odtieňoch. Toto 
miesto je uvoľnené, bez strnulosti a ideál-
ne pre ľudí, ktorí hľadajú intímnejší záži-
tok.
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USA

1. MIESTO
L‘HORIZON RESORT & SPA

Bytový dizajnér Steve Hermann z Los An-
geles strávil dva roky (a vynaložil milió-
ny dolárov) premenou historickej budovy 
L‘Horizon, ktorú navrhol William F. Cody, 
na luxusný butikový hotel. Pôdorys hotela 
príliš nezmenil - hlavný dom a 25 bunga-
lovov boli postavené v roku 1952 -, ale pri-
dal spa pod holým nebom, reštauráciu pod 
holým nebom a kompletne zrekonštruoval 
interiéry. Hermann chcel, aby interiér la-

dil s architektúrou z polovice storočia bez 
toho, aby vytváral dojem deformácie času. 
Preto je každý bungalov kombináciou mo-
derného (koberce na zákazku, industriálne 
elegantné strojové mosadzné osvetlenie a 
svietidlá) a vintage (nábytok od firiem Per-
cival Lafer, Mullhauser, Knoll a Katavolos). 
A hoci je to zábavný hotel, viac súkromný 
klub ako párty pre študentov, je to aj miesto 
na pokojné pôžitkárstvo: Na izbu vám kaž-
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dé popoludnie prinesú nečakané pochúť-
ky (môže to byť kopček zmrzliny, môže to 
byť panák tequily) a potulní terapeuti pri 
bazéne ponúkajú bezplatné masáže nôh 

a ramien. Vyžiadajte si bungalov oriento-
vaný na západ s vonkajšou sprchou a po-
čas umývania šampónom sledujte západ 
slnka nad pohorím San Jacinto.
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VYMENILA ANGLICKO 
ZA AFRIKU
Inšpiratívny príbeh z 2. miesta rebríčka TOP Resorts
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Po návrate domov bol môj otec tak očarený mojimi fo-
tografiami s levíčatami z mestského levieho parku, že 
sa rozhodol, že sa tam všetci spolu vrátime. Navrhla 
som, že pôjdeme na poriadne safari, pretože sme na 
ňom doteraz nikdy neboli a pre môjho päťročného syna, 
ktorý má neobyčajnú vášeň pre zvieratá a prírodu, by 
to bol úžasný zážitok.Skôr než som sa nazdala, rezer-
vovala som si pobyt v safari lodge na májové polročné 
prázdniny a vyrazili sme - zažili sme zážitok na celý ži-
vot a stretli sme mnoho neuveriteľných ľudí. Keď sme 
odchádzali, mali sme pocit, že v buši nechávame časť 
seba. S blížiacimi sa letnými prázdninami a odchodom 
môjho syna bola voľba jasná: Južná Afrika ma opäť vo-
lala. Tentoraz som sa chcela venovať komunitnej práci 
a stretnúť sa s priateľmi, ktorých som tu mala. Jediné, 

V apríli 2013 som ne-
mala žiadne plány na 
veľkonočné sviatky, 
ale pred časom som 
sa skontaktovala so 
starým priateľom zo 
školy, ktorý žije v Jo-
hannesburgu a kto-
rého som nevidela už 
roky. Keď ma teda po-
žiadal o návštevu, bez 
váhania som si zare-
zervovala deväťdňovú 
dovolenku v Johan-
nesburgu a Kapskom 
Meste. V Južnej Afrike 
som bola prvýkrát a 
veľmi sa mi tam páči-
lo.
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čo ma brzdilo, bola myšlienka, že som nikdy 
nebola na dovolenke sama. Ale poznala som 
to miesto a mala som dobré kontakty, takže 
som sa zhlboka nadýchla a vyrazila späť.

Zostala som oveľa dlhšie, ako som plánovala, 
a odišla som len kvôli povinnostiam doma. 
Boli to najkrajšie a najintenzívnejšie dni, aké 
som kedy zažila, a to oveľa viac ako len po-
zorovanie zvierat (hoci to je vždy úžasné). 
Bol to širší obraz, ktorý na mňa urobil taký 
dojem; spôsoby, akými do seba krajina a 
buš zapadajú, ako to všetko začalo a kam 
všetko smeruje. Šťastie ľudí, ktoré odrážalo 
ich životné prostredie, ma vrátilo k veciam, 
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na ktorých skutočne záleží: ku kráse a jed-
noduchosti tohto prostredia, k inštinktom 
prírody a jemnej rovnováhe toho všetkého 
- nie k rýchlym, úzkostlivým prioritám ruš-
ných miest. Prišla som na to, že premýšľam 
spôsobom, akým som nikdy predtým ne-
premýšľala. Keďže som vždy žila len v ruš-
ných mestách, aké by bolo úžasné žiť v buši! 
Ale čo by som tam robila? A čo je najdôleži-
tejšie, čo by tam robil môj syn?

Potom to možno nebola až taká bláznivá 
myšlienka. Pre môjho syna by to bola úžas-
ná príležitosť vyrastať na jednom z mála 
miest na Zemi, kde je príroda prakticky ne-
dotknutá. Mohol by žiť šťastný, zdravý život 
na čerstvom vzduchu obklopený krásou, 
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jednoduchosťou a úprimnými ľuďmi so spo-
ločnou vášňou pre prírodu. V Londýne by 
mohol chodiť do „dobrej“ školy, kde by bol 
naňho vyvíjaný tlak, aby bol najlepší, a vracal 
by sa domov v daždi, aby pozeral televíziu. 
Alebo by mohol žiť na slnku, navštevovať 
školu, kde deti môžu byť deťmi, kde sú prio-
rity iné, obklopený prírodou, tráviť popolud-
nia rybárčením, plávaním a dobrodružstvom 
a venovať svoj život niečomu, čo miluje.

Pre mňa by to znamenalo spojenie mojich 
vášní. Samy o sebe nedávali dostatočný 
zmysel, ale v tomto novom kontexte nado-
budli iný význam. Študovala som hotelový 
manažment na jednej z najlepších škôl na 
svete, a hoci som sa vždy živo zaujímala o 
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cestovný ruch a hotelierstvo, neexistovala 
konkrétna oblasť, ktorá by ma priťahovala, 
ani jedno miesto. Vždy som milovala zviera-
tá a chcela som nájsť spôsob, ako s nimi pra-
covať, ale aj toto nadšenie som odsunula na 
vedľajšiu koľaj, pretože som nevedela, v akej 
funkcii. V Južnej Afrike som si uvedomova-
la, že tieto lásky budem môcť spojiť tým, že 
budem vlastniť a prevádzkovať vlastnú cha-
tu a venovať sa ochrane prírody. Perfektné!

Keď som sa nad touto myšlienkou viac za-
myslela, začala dávať skutočný význam. Za-
čala som sa pozerať po školách pre svojho 
syna a dozvedala som sa viac o miestnej 
oblasti a uvedomila som si, že by to mohlo 
fungovať. Bola by to obrovská zmena, ale 
mohlo by to fungovať.
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Priateľ, ktorý dobre pozná Afriku, mi pomo-
hol s hľadaním chaty. V jedno septembrové 
ráno mi poslal e-mail s brožúrou, v ktorej 
bolo na predaj najkrajšie miesto v Timbavati. 
Čo si o tom myslíš? Spýtal sa. Bol to môj spl-
nený sen.

V októbri som sa vybrala na jeden deň do 
Makanyi, aby som sa vrátila do chaty, kde 
som strávila dovolenku. Opýtal som sa ľudí, 
ktorí tam pracujú, z ktorých mnohí sa sta-
li mojimi priateľmi, na ich názor na „moju“ 
lodge a povedali mi, že vyzerá úžasne. A 
čo bolo najdôležitejšie, vedeli, že je to do-
konalé miesto na pozorovanie fascinujúcej 
divokej prírody. V novembri sa mi podarilo 
kúpiť túto jedinečnú a nádhernú nehnuteľ-

nosť. Po dlhom období príprav a tvrdej práce 
všetkých členov nášho tímu otvorila spoloč-
nosť Makanyi svoje brány v júni 2015 a bolo 
to ako splnený sen. Budem veľmi šťastná, ak 
sa ku mne pridáte.

Budem navždy vďačná ľuďom, ktorí sú ale-
bo boli súčasťou tejto neuveriteľnej cesty 
a priviedli ma sem, a som im zaviazaná za 
túto úžasnú príležitosť.
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KRÁĽOVSKÝ
MUSCAT

PRIAME LETY Z

BA/KE

Novinka v Ománe

www.satur.sk
Call centrum 0850 555 111
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KANADA
- SKVELÁ DOVOLENKA

Ako spoznať to najlepšie, čo táto krajina ponú-
ka, počas dvojtýždňového výletu? Podľa ces-
tovného itinerára, ktorý vytvoril náš expert.
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Kanada je nesmierne rozmanitá a neuveri-
teľne krásna, až príliš ohromujúca na to, aby 
sme ju dokázali pochopiť. Druhá najväčšia 
krajina sveta sa tiahne v dĺžke 7 560 km od 
východu na západ a zahŕňa šesť rôznych 
časových pásiem, od strmých vrcholov a 
lesklých ľadových polí až po husté rozpráv-
kové lesy a rozľahlé prérie s nekonečnou 
oblohou.

Magická divočina - stále z 80 percent neo-
bývaná - dokáže vzbudiť emócie a podnietiť 
predstavivosť ako nič podobné na svete.
Vzhľadom na to, že je nemožné spoznať ju 
celú počas jednej cesty, náš dvojtýždňový 
plán sa zameriava na západ krajiny v pro-
vinciách Britská Kolumbia a Alberta, ktoré 
sú vychvaľované pre svoju divokú prírodu, 
horské scenérie a nádherné národné parky.
Nájdete tu medvede loviace lososy v poto-
koch, ktoré zurčia pod vysokými cédrami 
hrubými ako korintské stĺpy, počujete vo-
dopády, ktoré sa rútia do hlbokých roklín, 
a prechádzate sa po brehoch ľadovcových 
jazier, ktoré sa tak lesknú, že by mohli byť 
posiate drahokamami.

VICTORIA

WHISTLER

VANCOUVER

BRITSKÁ KOLUMBIA

OSTROV 
VANCOUVER

UCLUELET

TOFINO
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Tento výlet sa dá absolvovať v oboch sme-
roch; Vancouver aj Calgary sú dobre do-
stupné medzinárodnými letmi. A vždy je tu 
možnosť si cestu predĺžiť o niekoľko dní.
Hoci vzdialenosti môžu byť veľké, cestova-
nie autom je jedným z najlepších spôsobov, 
ako si vychutnať neustále sa meniace sce-
nérie. Trasy ako Sea-to-Sky Highway (me-

dzi Vancouverom a Lillooetom) a Icefields 
Parkway (spájajúca Jasper s Lake Louise) 
sú prvotriednymi cestami. Súčasťou zážitku 
je to, že sledujete svište, ako sa preháňajú 
po skalných stenách, ako sa slnečné svetlo 
mihotá na ľadovcoch a vrcholy sa predierajú 
cez hodvábne modrú oblohu. 

KANADA

USAVICTORIA

WHISTLER

80 KM

KAMLOOPS

JASPER

LAKE LOUISE

BANFFFIELD

CALGARY

VANCOUVER

BRITSKÁ KOLUMBIA

ALBERTA



VANCOUVER
Nádherná panoráma mesta Vancouver © Getty Images

PRECHÁDZKY PRI MORI  
A MESTSKÝ LUXUS
Vancouver je obklopený 
horami, lesmi a oceánom a 
predstavuje jemný úvod do 
kanadského života v prírode. 
Z Európy sem lieta niekoľko 
priamych letov ( pod 10 ho-
dín). Ak chcete prekonať jet 
lag, odolajte skorému za-
spávaniu prechádzkou po 
Seawalle, najdlhšej nepreru-
šovanej nábrežnej ceste na 
svete, ktorá sa tiahne v dĺžke 
28 km. Najlepšie pamiatky 
nájdete na úseku pred Stan-

leyho parkom, kde nájdete 
100-ročný maják a niekoľko 
totemových stĺpov na myse 
Brockton Point a obdivovať 
môžete inžiniersku krásu 
visutého mosta Lions Gate, 
ktorý pôvodne postavila pi-
vovarnícka rodina Guinne-
ssovcov. Ubytujte sa v centre 
mesta v hoteli Rosewood 
Georgia, ktorý je luxusnou 
prestavbou historickej bu-
dovy, v ktorej spávali Elvis 
Presley, Frank Sinatra a brit-
ská kráľovská rodina.

DEŇ 1 & 2 - VANCOUVER
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VANCOUVER
VIKTORIÁNSKE ŠTVRTE A MIESTNE 
TRHY
Vstaňte zavčasu a vydajte sa na prehliadku 
Gastownu, najstaršej štvrte Vancouveru, 
kde sa na dláždených uliciach týčia viktori-
ánske budovy a starožitné parné hodiny pís-
kajú každú hodinu. Prezrite si galérie ume-
nia prvých národov, obchody so suvenírmi 
a módne butiky. Vyberte sa na 167-metro-
vú vyhliadku Vancouver Lookout, odkiaľ sa 
vám naskytne výhľad na panorámu mesta. 
Poznačte si reštaurácie, do ktorých sa mô-
žete vrátiť neskôr - mexická La Mezcaleria 
a talianska Di Beppe sú dobrou voľbou - a 
pokračujte na Granville Island Public Mar-
ket. Po 30-minútovej prechádzke dosta-

nete chuť na krémové morské ježky ale-
bo lastúrniky s husím krkom, ktoré ručne 
zbierajú rybári z First Nations na Clayoquot 
Sound. Večer si nechajte ešte miesto na ve-
čeru v reštaurácii Salmon n‘ Bannock, kto-
rá oslavuje pôvodnú kuchyňu, alebo v jednej 
z ôsmich jednohviezdičkových reštaurácií 
uvedených v Michelinskom sprievodcovi.
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VÝHĽAD NA OCEÁN  
A SKVELÉ JEDLO
Teraz je čas vyraziť na cestu. Vyzdvihnite si 
prenajaté auto, ktoré budete používať až 
do posledného dňa v Calgary. (Niektoré fir-
my si účtujú nulové poplatky za odovzdanie 
vozidla). Najlepšiu divokú prírodu Britskej 
Kolumbie môžete pozorovať na ostrove 
Vancouver; medvede Grizly lovia lososy v 
potokoch dažďových pralesov mierneho 
pásma, kosatky obchádzajú opustené po-
brežia a orly skalné sa vznášajú v tieni za-
snežených hôr.
Trajektom spoločnosti BC Ferries sa pre-
pravte z Horseshoe Bay na pevnine do 
Nanaima (1 hodina a 40 minút). Vychutnajte 
si vyhliadkovú jazdu cez ostrov do divokého, 

Surferský raj v Tofine © Getty

DEŇ 3, 4 & 5 - VANCOUVER ISLAND

ISLAND

132 TRAVELISTA.SK - VÁŠ SPRIEVODCA PO CELOM SVETE

https://www.bcferries.com/
https://travelista.sk 


vlnami rozbitého surferského mesta Tofino (3 hodiny - aj keď počítajte 
s viacerými zastávkami na fotenie vrátane trhu Coombs Old Country 
Market, kde sa na streche pasú kozy). Ubytujte sa kúsok za mestom v 
hoteli Wickaninnish Inn na skalnom výbežku s výhľadom na oceán a 
vynikajúcou kuchyňou.

VEĽRYBY A KAJAKY
Ráno si privstaňte a vydajte sa na plavbu pozdĺž skalnatého pobrežia 
Clayoquot Sound, aby ste videli medvede čierne, ktoré si hľadajú kraby 
a mušle. Jamie‘s Whaling Station organizuje výlety od apríla do ok-
tóbra, ktoré sú načasované podľa prílivu a odlivu; alebo skúste niekto-
rý z ich výletov za pozorovaním veľrýb (oba trvajú približne 3 hodiny). 
Pokračujte v jazde do Uclueletu (45 minút), kde - ak vám to čas dovolí 
- odporúčame pešiu túru na Wild Pacific Trail. 2,6-kilometrový okruh 
Lighthouse Loop prechádza hustým lesom, aby sledoval vlnami roz-
bitý mys a starobylú pláž pre kanoe First Nations. V marci tu môžete 
pozorovať 20 000 migrujúcich sivých veľrýb z Tichého oceánu. Na po-
poludnie si objednajte poldenný výlet na kajaku so spoločnosťou Hello 
Nature Adventure Tours cez Barkley Sound a Broken Group Islands.

ISLAND
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REMESELNÉ PIVO A PRECHÁDZKY PO LESE
Do hlavného mesta provincie Victoria je to päť hodín jazdy plnej 
nádherných scenérií. Pasažieri si môžu cestou vychutnať studené 
pivo v pivovare Mount Arrowsmith Brewing Co. v Parksville. Krát-
kou odbočkou z diaľnice sa dostanete do Duncanu, mesta totemov 
na území predkov patriacich kmeňom Cowichan.
Približne 45 km od Victorie sa nachádza Malahat SkyWalk, visu-
tý chodník cez les, ktorý sa špirálovito tiahne až k vyhliadkovému 
bodu s výhľadom na horu Mount Baker a trblietavé Sališské more. 
V miestnej kaviarni si môžete kúpiť miestne produkty z fariem a vi-
nárstiev v údolí Cowichan. Alebo si počkajte, kým dorazíte do cieľo-
vej destinácie, pokojného mesta s nezávislými reštauráciami a živou 
pivnou scénou. Prespíte vo veľkolepom hoteli Fairmont Empress s 
výhľadom na Inner Harbour.

Vancouverský morský múrik sa tiahne v dĺžke 28 km a je ideálny na prechádzky © Getty
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Zapíšte sa na výlet za pozorovaním veľrýb © Getty
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STRHUJÚCE VYHLIADKY A BOHÉMSKE 
MESTÁ
Elegantné kvetinové expozície Butcharto-
vých záhrad, ktoré kvitnú už viac ako 100 
rokov, prekonávajú väčšinu veľkolepých 
anglických parkov. Rovnako veľkolepé sú aj 
zdobené budovy parlamentu, ktoré sa opla-
tí pozrieť pred odchodom do zátoky Swartz 
Bay na 1,5-hodinovú plavbu trajektom späť 
do Vancouveru. Opustite mesto a prejdite po 
diaľnici Sea-to-Sky Highway do Whistleru.
Hoci cesta trvá 1,5 hodiny, môžete stráviť 
celý deň prechádzaním sa po trase lemo-
vanej informačnými kioskami (v tvare klo-
búkov z cédrového dreva) s informáciami 
o domorodých kultúrach. Severne od pláže 
Britannia Beach, tesne pred bohémskym 

Whistlerské hory sú rovnako pôsobivé aj v teplých mesiacoch © Getty

DEŇ 6 & 7 - WHISTLER

Budovy parlamentu Britskej Kolumbie  
v meste Victoria © Getty

Ihrisko s lanovkami  
a cyklotrasami © Getty

WHISTLER
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mestečkom Squamish, sa nad Howe Sound a skalnými vodopádmi 
Shannon Falls vznáša lanovka Sea-to-Sky Gondola. Po príchode 
do Whistleru si oddýchnite v hoteli Nita Lake Lodge a jeho kúpe-
ľoch s vírivkami na streche.

ZIPLINES A ĽADOVÉ JASKYNE
Hory vo Whistleri sú pôsobivé aj bez snehovej pokrývky. Vydajte sa 
na túru, bicykel, kolieskové korčule alebo si zabehnite po vyznače-
ných trasách. Požičajte si bicykel od spoločnosti Gateway Bikes a 
vydajte sa na nenáročnú jazdu po spevnených cestách na 40-ki-
lometrovej trase Valley Trail. Ak chcete zažiť vzrušujúcejší spôsob, 
ako sa ponoriť do scenérie, pripnite sa na zipsové laná - vrátane 2 
km dlhého Sasquatcha, najdlhšieho v USA a Kanade - vedúce sta-
rým lesom, ktoré sú prepojené visutými mostami a promenádami 
so spoločnosťou Ziptrek Ecotours. Utečte pred davom ľudí na túre 
helikoptérou so sprievodcom z Mountain Skills Academy and 
Adventures, počas ktorej sa dostanete do ľadovcových jaskýň. V 
dedine sa nachádzajú galérie a divadlá, ktoré hostia živú umeleckú 
scénu. Ihrisko s lanovkami  

a cyklotrasami © Getty

WHISTLER
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MEDVEDE A VINICE
Úrodná pôda a letá plné dlhých slnečných 
dní umožňujú farmám a vinohradom vo 
vnútrozemí Britskej Kolumbie prosperovať. 
Cesta do Kamloops trvá 4,5 hodiny a vedie 
cez niekoľko vinárstiev a malebných par-
kov. Ponaťahujte si nohy pri Joffre Lakes, 
kde ľadovce visia nad tromi jazerami s vo-
dou modrou ako obloha. V máji, júni a sep-
tembri je park v rámci uznania starostlivosti 
prvých národov na určitý čas zatvorený. Od 
polovice mája do konca októbra môže park 
denne navštíviť len 500 ľudí a je potrebné 
si vopred zakúpiť celodennú vstupenku. Ak 
máte málo času, prvé jazero sa nachádza v 
blízkosti parkoviska.

Zabudnite na svoje starosti a problémy... © Getty

DEŇ 8 - KAMLOOPS

Jazerá Joffre © Getty

KAMLOOPS

138 TRAVELISTA.SK - VÁŠ SPRIEVODCA PO CELOM SVETE

https://travelista.sk 


Úsek cesty vedúci do vinárskej oblasti Lilloo-
et, známy ako Duffey Lake Road, sa kľukatí 
cez horské svahy obklopené lesmi a jazier-
kami - vrátane jazera Seton, ktoré je skvelé 
na kúpanie. Na trase možno vidieť horské 
kozy, svište a čierne medvede. Pred dokon-
čením poslednej časti jazdy do Kamloops a 
ubytovaním v hoteli Delta Hotels by Mar-
riott si dajte obed (a niekoľko ochutnávok) 
v oceňovanom vinárstve Forts Berens 
Estate Winery.

KAMLOOPS
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SKALNATÉ HORY A STAROBYLÉ POZO-
STATKY
Dnes ďalšia dlhá päťhodinová cesta - aj keď 
sa dá ľahko rozdeliť vyhliadkovými zastávka-
mi. Predtým, ako sa vydáte do kanadských 
Skalnatých hôr, navštívte hlinené hoodoos 
(alebo veže) nad jazerom Kamloops. Ďalším 
zaujímavým miestom je Secwepemc Mu-
seum & Heritage Park na brehu rieky, kde 
sa nachádzajú pozostatky 2 000 rokov starej 
dediny. Krátka odbočka z diaľnice vedie 90 
minút jazdy autom do provinčného parku 
Wells Gray a k vodopádom Spahats Creek; 
k úzkej kaskáde, ktorá sa valí kaňonom, sa 
z parkoviska dostanete pešo za päť minút. 
Po ďalšej hodine cesty sa môžete zastaviť 

Lanovka Jasper Skytram © Getty

DEŇ 9 & 10 - JASPER

Mount Robson © Getty

JASPER

140 TRAVELISTA.SK - VÁŠ SPRIEVODCA PO CELOM SVETE

https://secwepemcmuseum.ca/
https://secwepemcmuseum.ca/
https://travelista.sk 


na jedlo v Grizzly Food Shack 
alebo Rocky Mountain Deli - 
obe v Blue River.
Zvyšok cesty vedie cez ľa-
dovce a hory pokryté starý-
mi cédrovými a jedľovcový-
mi lesmi. Obdivujte žiarivú 
bielu pyramídu Mount Rob-
son, najvyšší vrch Skalna-
tých hôr, a potom dorazte 
do Glacier View Lodge v 
Jasperi, ktorý sa nachádza v 
columbijskom ľadovom poli.

POHĽADY Z VÝŠKY A DI-
VOČINA
Nenápadný Jasper je poho-
dlnou vstupnou bránou do 
divočiny. Vrcholom najväč-

šieho parku v Skalnatých 
horách je Spirit Island, kúsok 
zeme s húštinou vysokých 
stromov pri jazere Maligne 
napájanom ľadovcom. Ob-
rázok, ktorý sa používa na 
nespočetné množstvo šetri-
čov obrazoviek počítačov, sa 
najlepšie fotografuje okolo 
16. hodiny, keď ho osvetľu-
jú slnečné lúče prenikajú-
ce cez okolité hory. Pursuit 
prevádzkuje plavby od júna 
do konca septembra alebo si 
prenajmite kajak.
Ak sa chcete pozrieť na park 
z vtáčej perspektívy, vyvez-
te sa najvyššou a najdlhšou 
visutou lanovkou v Kanade - 

Jasper SkyTram - na horu 
Whistlers; za jasného po-
časia sa výhľad rozprestiera 
až do vzdialenosti 80 km. 
Bližšie k mestu sa nachá-
dza vyhliadka Old Fort Point, 
ktorá sa týči nad mestom a 
okolitými vrcholmi. Večer je 
najlepší čas na pozorovanie 
miestnych losov, medveďov 
a losov; pridajte sa k pre-
hliadke minibusom so sprie-
vodcom spoločnosti Malig-
ne Adventures.

JASPER
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ĽADOVCE A VRCHOLY HÔR
Icefields Parkway, ktorá je považovaná za 
jednu z najlepších ciest na svete, je 232 km 
dlhý úsek k jazeru Lake Louise, ktorý sa vi-
nie cez ľadové polia, údolia a horské štíty. 
Zastavte sa na ľadovci Athabasca (vzdiale-
nom hodinu a 40 minút), ktorý je vzdialený 

Jazero Lake Louise © Unsplash

DEŇ 11 - LAKE LOUISE

LAKE LOUISE
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30 minút a z parkoviska sa k nemu dosta-
nete jednoduchou, značenou turistickou 
trasou. Obdivujte jazyk rozľahlého masívu 
z bezpečnej vzdialenosti alebo si objednaj-
te poldňovú túru so sprievodcom v rámci 
programu Ice Walks, aby ste sa dostali až 
k trhlinám.
Vašou ďalšou zastávkou je tyrkysové jaze-
ro Louise, ktoré je obklopené horou Mount 
Victoria, a čaká vás 40-minútová prechádz-

ka po rovnom brehu. Ak vám to čas dovolí, 
prenajmite si v jednom z prístavísk kanoe, 
ktoré sú k dispozícii podľa zásady „kto prv 
príde, ten prv melie“. V opačnom prípade 
pokračujte do horského mestečka Field, 
ktoré je vstupnou bránou do národného 
parku Yoho.

LAKE LOUISE
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SKAMENELINY A VODOPÁDY
Po noci strávenej v útulnom hoteli Emerald 
Lake Lodge na brehu jazera s tematickým 
barom z roku 1890 strávte dopoludnie ob-
javovaním strmých skalných stien a pada-
júcich vodopádov v národnom parku Yoho 
neďaleko mesta Field, ktoré je často v tieni 

Jazero Lake Louise © Unsplash

DEŇ 12 - FIELD

FIELD
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svojich slávnejších susedov. Skameneliny Burgess Shale, ktoré 
sa nachádzajú vo vysokých horách vtlačené do skalného podlo-
žia, majú spoločné znaky s 500 miliónov rokov starým morským 
systémom - oveľa starším ako dinosaury. Niektoré sú tak dobre 
zachované, že sa dajú dokonca identifikovať detaily očí a mozgu. 
Pridajte sa k prehliadke so sprievodcom a pozrite si ich na Mount 
Stephen; náročná, strmá 7,5-hodinová túra začína o 8.45 hod. Ale-
bo sa vyberte na pokojnejší výlet k vodopádu Takakkaw, druhému 
najvyššiemu v Kanade, ktorý padá do hĺbky 373 metrov. 

FIELD
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HORÚCE PRAMENE A HISTÓRIA
Cestou späť okolo jazera Louise sa vráťte do 
Banffu. Len 90 minút cesty odtiaľto budete 
mať celý deň na to, aby ste si vychutnali prvý 
kanadský národný park. Vyvezte sa kabín-
kovou lanovkou na vrchol Sulphur Mounta-
in, aby ste sa mohli pozrieť na Skalnaté hory, 

Jazero Lake Louise © Unsplash

DEŇ 13 - BANFF

BANFF
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a potom zostúpte dole a okúste geotermálne vyhrievané horúce 
pramene Banff Upper Hot Springs. Lístky sa nedajú rezervovať 
vopred, takže v hlavnej sezóne príďte o 10:00.
Kúsok odtiaľto sa nachádza historická lokalita Cave and Basin, kto-
rú domorodé komunity oslavujú už viac ako 10 000 rokov. Prejdite 
sa po rade chodníkov a spoznajte kultúrnu históriu hôr. Hotel Fair-
mont Banff Springs, ktorý vyzerá skôr ako zámok než hotel, je 
veľkolepým miestom na odpočinok.

BANFF
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MÚZEÁ A FARMÁRSKE TRHY
Calgary nie je len miestom odletov a príletov 
z celého sveta, ale určite si zaslúži stráviť v 
ňom niekoľko dní. Ak máte pred odchodom 
domov len 24 hodín, uľahčite si návrat do 
mestského života niekoľkými zastávkami v 
múzeách: vyskúšajte Múzeum kultúry Tsuu 

Jazero Lake Louise © Unsplash

DEŇ 14 - CALGARY

CALGARY
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T‘ina a jeho vynikajúci obchod so suvenírmi, kde sa zoznámite s dedičstvom First 
Nations, alebo sa poprechádzajte po piatich poschodiach hudobných pamiatok 
v hudobnom centre Studio Bell.
V celom meste nájdete desiatky farmárskych trhov. Alberta Food Finder ponúka 
samostatné prehliadky prostredníctvom aplikácie, ktorá od používateľov vyža-
duje lúštenie kódov a hádanie hádaniek, ktoré ich prevedú štvrťou Kensington, 
pričom sa zastavia na osvedčených miestach a získajú prístup k bezplatným 
ochutnávkam. Hotel Arts s vonkajším bazénom a barom so zaťahovacou stre-
chou je zábavnou možnosťou na poslednú noc. Nasledujúci deň vráťte prenajaté 
auto na letisku, aby ste mohli popoludní alebo večer odletieť domov.

CALGARY
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DOVOLENKOVÉ ČÍTANIE
Pri návšteve Kanady je dôležité poznať his-
tóriu First Nations komunít a problémy, 
ktorým čelili. Ocenený román Michelle Go-
odovej Päť malých indiánov sa zameriava na 
päť jednotlivcov, ktorých zastihli škandály v 
rezidenčných školách, a mapuje ich cestu 

Ľadovec Athabasca © Getty

TIP NA ZÁVER
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do dospelého života vo Vancouveri. Ľahším čítaním - s rovnako závažným po-
solstvom - je The Place: 150 Years Retold, antológia komiksov pôvodných umel-
cov, ktorí prerozprávali históriu Kanady. Ak chcete získať dobrého, aktuálneho 
a komplexného sprievodcu regiónom, vyskúšajte edíciu British Columbia & the 
Canadian Rockies 2024 od Lonely Planet.
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